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вегетац³й, що в комплексному л³куванн³ може бути альтер-

нативою класичному методу. У д³тей старшої в³кової групи (10-

15 рок³в) спостер³гали в³дновлення носового дихання, ст³йке 

послаблення таких симптом³в, як цефалг³ї “тупого” характеру, 

в³дчуття “важкої голови”, зниження концентрац³ї та уваги у 

б³льш коротк³ (пор³вняно з традиц³йним л³куванням) терм³ни. 

Терапевтичний ефект в ц³й в³ков³й груп³ оц³нювали здеб³льшого 

як “добре”, вс³ пац³єнти в³дзначили покращення загального стану. 

Максимальний терапевтичний ефект був зареєстрований п³д 

час л³кування неускладнених форм гострих синуїт³в, у реаб³л³-

тац³йному пер³од³ п³сля тривалого стац³онарного л³кування, а 

також при гострих гаймороетмоїдитах у д³тей в³ком в³д 5 до 9 ро-

к³в. Дещо менший терапевтичний ефект в³дзначався при 

хрон³чних синуїтах ³ у д³тей ³з гострими гаймороетмоїдитами у 

в³ков³й груп³ 10-15 рок³в. Л³кування зазначеної патолог³ї за 

допомогою плюрал³стичних (комплексних) гомеопатичних засоб³в 

є принципово новим, завдяки тому, що синерг³чн³ гомеопатичн³ 

впливи утворюють ст³йку ³ позитивну ³муномодулювальну д³ю, ³з 

покращенням стану слизової оболонки синус³в.  

Таким чином, застосування гомеопатичного препарату 

циннабсин у д³тей з гострими ³ хрон³чними синуїтами сприяє 

кл³н³чному покращенню через 1-3 дн³ при гострому переб³гу, 

через 2-3 тижн³ при хрон³чному переб³гу захворювання та 

дозволяє застосовувати його в амбулаторних умовах. Ефектив-

н³сть його застосування була оц³нена як “дуже добра”  у 66,7%

випадк³в, “добра” ‒ у 26,6% ³ лише у 6,7% ‒ як “достатня”.

Препарат циннабсин може бути рекомендований для застосу-

вання у д³тей ³з гострими та хрон³чними синуїтами з л³кувальною 

метою в якост³ монотерап³ї.  
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Актуальн³сть в³тряної в³спи у дорослих хворих обумовлена 

частим розвитком тяжкого переб³гу хвороби та високим ризиком 
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приєднання ускладнень (U. Maggi et al., 2011), тому визначення 

стану компенсаторно-адаптац³йних механ³зм³в у цих пац³єнт³в у 

динам³ц³ є важливим для оц³нки переб³гу захворювання ³ 

удосконалення патогенетичного л³кування.  

Мета роботи: визначити спектральн³ параметри 

вар³абельност³ серцевого ритму в динам³ц³ захворювання в³тряної 

в³спи у дорослих.  

У досл³дження включено 27 ос³б в³ком в³д 18 до 33 рок³в, 

хворих на в³тряну в³спу середньотяжкого переб³гу (10 чолов³к³в ³ 

17 ж³нок). Спектральн³ показники вар³абельност³ ритму серця 

(ВРС) досл³джували методом комп’ютерної кард³о³нтервалометр³ї, 

застосовуючи електрокард³ограф³чну д³агностичну систему 

CardioLab-2000 за стандартною методикою. Контрольну групу 

склали 20 здорових ос³б. Отриман³ дан³ статистично опрацьован³.  

За результатами проведених досл³джень виявлено, що 

б³льш³сть госп³тал³зованих (24; 88,8%) вказали на прямий 

контакт з хворими на в³тряну в³спу, серед них 18 – з орган³-

зованих колектив³в (гуртожитки, в³йськов³ частини, закрит³ 

установи) ³ 2 – з³ с³мейних осередк³в.  

Б³льше н³ж у половини дорослих, хворих на в³тряну в³спу, 

було в³дзначено продромальний пер³од (16) тривал³стю 2-4 дн³, 

що характеризувався астено-вегетативними ³ катаральними проя-

вами. В 11 хворих недуга починалась одразу з появи характерної 

висипки, що супроводжувалась гарячкою, загальною слаб³стю, 

болем голови.  

При госп³тал³зац³ї в ус³х хворих в³дзначено п³двищення 

температури т³ла до субфебрильного (17) або фебрильного р³вня 

(10). Пер³од висипань характеризувався появою папул, везикул 

на шк³р³ тулуба, к³нц³вок, обличчя, волосистої частини голови. У 

18 хворих зареєстровано появу енантеми на слизов³й оболонц³ 

твердого ³ м’якого п³днеб³нь. У вс³х пац³єнт³в захворювання 

супроводжувалось л³мфаденопат³єю з переважним ураженням 

п³дщелепних ³ шийних л³мфатичних вузл³в. У кожного третього 

пац³єнта (9) у дебют³ в³тряної в³спи в гемограм³ в³дм³чалась 

лейкопен³я. У цей пер³од зазначен³ зм³ни ВРС, як³ характе-

ризувалися зниженням (р=0,001) показника загальної потужност³ 

до 821,25 (567,50-1195,45) проти 2282,45 (1455,30-3223,71) мс
2
, 

зниженням (р=0,017) параметра потужност³ гуморальних вплив³в 

до 309,85 (155,20-453,45) проти 577,31 (314,70-1085,71) мс
2
, а 
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також зниженням (р=0,049) показника потужност³ парасим-

патичних вплив³в до 138,7 (78,05-298,21) проти 594,31 (157,50-

848,70) мс
2
 у здорових ос³б.

Ус³ хвор³ на в³тряну в³спу отримували традиц³йну пато-

генетичну терап³ю, 20 пац³єнтам був призначений ациклов³р. 

Проте в розпал захворювання спостер³галася поява нових 

елемент³в висипу протягом 3-6 дн³в, у 20 хворих була рясна 

пол³морфна висипка (папули, везикули, к³рочки). На фон³ виник-

нення нових елемент³в висипу у цих пац³єнт³в спостер³гали 

п³двищення температури т³ла до фебрильних цифр, посилення 

загальної слабост³, зникнення апетиту. Пустул³зац³я зареєстро-

вана у 12 хворих. У 17 хворих було виявлено ознаки фаринг³ту. 

У гемограм³ у 8 пац³єнт³в спостер³гався паличкоядерний зсув 

лейкоцитарної формули вл³во.  

Пер³од ранньої реконвалесценц³ї у хворих з³ середньотяжким 

переб³гом в³тряної в³спи супроводжувався ч³ткою кл³н³чною 

позитивною динам³кою, проте в показниках ВРС в³дзначено лише 

тенденц³ю (р>0,05) до в³дновлення.  

Таким чином, виявлен³ в нашому досл³дженн³ зм³ни 

спектральних показник³в ВРС у дорослих хворих на в³тряну 

в³спу, що св³дчать про дисфункц³ю вегетативної нервової системи, 

на наш погляд, обумовлюють перспективн³сть цього напрямку 

досл³дження з подальшою розробкою патогенетичної корекц³ї 

наявних порушень. Досл³дження в цьому напрямку тривають.  
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Бактер³йний мен³нг³т ³ мен³нгококова септицем³я є небезпеч-

ними для життя станами, як³ вимагають терм³нового медичного 

втручання. Залишається актуальним питання вибору антиб³отика 

для ет³отропного л³кування гострого гн³йного мен³нг³ту (ГГМ) у 

д³тей.  


