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ТЕМА: «Медична психологія: предмет, задания та методи психологічного 

дослідження». 

1. Цілі самостійної роботи: 

1) уміти визначати предмет, цілі і завдання медичної психології, її методи а 

також критерії психічного здоров'я людини; 

2) уміти проводити основні заходи щодо психогігієни і психопрофілактики 

в загально медичній практиці, визначати свідчення до основних 

психотерапевтичних втручань. 

2. Зміст самостійної роботи: 

1. Визначення, предмет і задачі медичної психології. 

2. Методи психологічного дослідження. 

3. Принципи побудови цілеспрямованої психологічної бесіди. 

4. Визначення психічного здоров’я та рівнів психологічної адаптації 

людини. 

5. Критерії здоров’я ВООЗ. 

3. Рекомендована література: 

Основна 

1. Лекційний матеріал 

2. Методичні розробки 
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Основна література: 

1. Вітенко Н.В. Загальна та медичнапсихологія. - К., 1996, стор. 76-89. 

2. Василенко В.Х. Внутренние болезни. - М., 1978, стр. 22-31, 46-54, 68-79. 

3. Маклаков А.Г. Общая психология. - СПб., 2000, 592 с. 

4. Абрамов В.А. та інш. Медичнапсихологія. - Донецьк, 2010. - 289 с. 

5. Гавенко В.Л., Вітенко I.С., Самардакова Г.О. Практикум з 

медичноїПсихології. - Харків: Регіон-інформ, 2002 - 248с. 

6. Психіатрія: нормативне вйробішчо-практичне видання. - К: МНАЦ 

медичної статистики; МВЦ «Медіаінформ», 2009 - 628 с. 

7. Чугунов В.В. Психотерапевтичний діагноз - 3-є видання, розширене. - 

Харків, 2014 - 536 с. - Библиогр.: 469-505 

8. В.В. Козідубова, В.М. Кузнецова, В.А. Вербенко, Л.М. Юр’єва, О.О. 

Фільц, І.О. Бабенко. Психіатрія. - Харків: Оберіг, 2013 -1164 с. 

9. Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология, Москва “Медицина”, 2004. 

10. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология, Москва 

“МЕДпресс-информ”, 2005. 

11. Михайлов Б. В., Табачников С. И., Витенко И. С., Чугунов В. В. 

Психотерапия. - Харьков: ОКО, 2002. 

Додаткова література: 

1. Вітенко І.С. Загальна та медична психологія. Підручник для студентів 

медичних вузів.-К.,Здоров'я. 1994.-294с. 

2. Вітенко І.С. Психологічні основи лікувально-профілактичної діяльності та 

підготовки лікаря загальної практики. - Х.Основа. 2002.-388с. 

3. Вітенко І.С., Чабан О.С., Бусло О.О. Сімейна медицина: 

психологічні аспекти діагностики, профілактики і лікування хворих. - Тернопіль: 

Укрмедкнига. 2002. -187 с. 

4. Гавенко В.Л., Вітенко І.С, Самардакова Г.О. Практикум з медичної 

психології. - Харків: Регіон-інформ. - 2002. - 248с. 

5. Загальна та медична психологія (практикум) під заг. редакцією І.Д. 

Спіріної, І.С. Вітенко. - Дніпропетровськ: Арт-Прес. 2002. 175с. 
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6. Медична психологія (практикум)/Спіріна І.Д.. Лисиця Г.І. Вітенко І.С. 

Дніпропетровськ: Поліграфіст. 1997. 54с. 

7. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинскаяпсихология. 

Практическоеруководство. М.: МІЕДпресс. 1998.-587с. 

8. Волков В.Г.. Стрелис А.К., Караваева Е.В.. Тетепев Ф.Ф. Личность нациста 

и болезнь.-Томск. Медицина, 1995.-328с. 

9. Головаха Е.И.. Панин Н.В. Психологиячеловеческоговзаимопонимания. - 

Киев. Изд. Полит. ЛитературыУкраины, 1989. - 187с. 

10. Леонгард К. Акцентуированныеличности /Пер. с пем. Киев: Вища школа. 

1981. --390 с. 

11. Лурия P.A.. Внутренняя картина болезни и ятрогенныезаболевания. 

(Изд. 4-е). Москва. Медицина. 1977. - 12с. 

12. Основи загальної і медичної психології /За ред. І.С.Вітенка і 

О.С.Чабана. Тернопіль: Укрмедкнига. 2003. -344 с. 

13. Полищук И. A., Видренко А.Е. Атлас для 

экепериментальногоиселедованияотклонений в 

психическойдеятельностичеловека. - Киев, «Здоровье». 1980. -122с. 

14. Ташликов В.А. Психологиялечебногопроцесса. - Л-д. 

«Медицина». 1984. - 191с. 

15. Телешевская М.С.. Погибко Н.И. Вопросыврачебнойдеонтологии. - Л-

д. «Медицина». 1978.- 158с. 

16. Тополянский В.Д. Струковская М.В. Психосоматичсскиерасетройства. 

- Москва. Медицина. 1985. 380 с. 
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3. Орієнтовна карта для самостійної роботи з літературою 

 

4. Матеріали для самоконтролю. 

Тести 1 рівня : 

1. Медіальне колінчате тіло є частиною: 

A. Слухового аналізатора 

B. Лімбичної системи 

C. Зорового аналізатора 

Э. Пірамідного шляху 

Е. Шкірно-кінестетичного аналізатора 

2. Цілісне віддзеркалення предметів, ситуацій і подій, що виникає при 

безпосередній дії фізичних подразників на рецепторні поверхні органів чуття - 

це: 

A. Сприйняття 

B. Відчуття 

C. Уявлення 

3. Спогад 

Е. Уява 

3. Навчання дітей правилам поведінки на воді відноситься до заходів: 

A. Профілактики 

B. Гігієна 

C. Пропаганди 

О. Загальної 

№ Основні завдання В каз і вки/питання 
1. Етіологія Назвати основні етіологічні фактори 
2. Клініка Назвати основні клінічні синдроми 
3. Діагностика Дати перелік методів, які 

використтоовують для діагностики 4. Диф. діагностика Заповнити таблицю для диф.діагнозу 
5. Лікування Скласти типові схеми лікування 
6. Профілактика та 

диспансерізація 

Скласти схеми профілактичного 

спостереження 

4 
 



медицини Е. 

Психотерапії 

4. Уважне вислухування скарг хворого і співчутливе відношення до його 

проблем ґрунтується на теорії особи: 

A. Гуманістичній 

B. Психодинамічній 

C. Когнітивній О. 

Поведінковій Е. Усі 

5. Медична психологія є: 

A. Частиною психіатрії 

B. Розділом загальної психології 

C. Частиною нейропсихології 

О. Розділом медичної етики і деонтології 

Е. Окремою психологічною дисципліною. 

6. До предмету медичної психології не належить: 

A. Вивчення особливостей психіки хворого 

B. Вивчення впливу психіки хворого на здоров'я і хворобу 

C. Вивчення фізіологічних механізмів вищих психічних функцій 

О. Забезпечення оптимальної системи позитивних психологічних дій, що 

супроводжують обстеження і лікування хворого Е. Вивчення системи 

взаємин лікар - медпрацівник - пацієнт 

Тести 2 рівня 

1. Хворий Н. 55 років, протягом 20 років хворіє на гіпертонічну хворобу, 

скаржиться на виявлену неуважність, пов'язану з цим забудькуватість. Для 

дослідження уваги у Н. можна застосувати: 

A. Коректурну пробу 

B. Тест Амтхауера 

C. Тест Векслера 

О. Методику 

Зунга 
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Е. Методику «Прогресивні матриці Равена» 

2. Хворий Ф. ЗО років, відзначає протягом останнього місяця періодичне 

безсоння, зниження апетиту. До типових ознак здоров'я не належать: 

A. Структурне збереження систем і органів людини 

B. Функціональне збереження систем і органів людини 

C. Професійне і кар'єрне зростання 

О. Висока пристосовність організму до типового для нього фізичного і 

суспільного середовища 

Е. Збереження звичного для нього самопочуття 
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