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CMoKOi Ta Npu Pi3NYHOMY HaBaHTAXXEHHI, & TakOX BCTAHOBUTU PaH-
Hi Mapkepu cepueBoi HepgocTaTHocTi (CH) 3i 36epexeHoto dpakLi-
eto Bukuay (PB) JILL y xBopux 3 rinepToHIYHOK XBOpoOoto (MX).

Martepian i metogu. O6¢ctexeHo 30 nauieHTie 3 X (4osno-
Bikn — 60%) y BiLi B cepegHbomy (55,5+2,8) poky. 1-wy rpyny
cknanu 15 xBopux 3 X Ta CH 3i 36epexeHoto @B JILL. [o 2-i
rpynu yeinwnm 15 xsopux 3 'X Ta 6e3 CH. ocnigxeHnM XxBopum
Oyna BMKOHaHa TpaHcTopakasbHa exokapgiorpadis (ExoKr),
cTpec-ExoKlIN Ta cnekn-tpekiHr ExoKI Ta Bu3Ha4anu piBeHb
NT-proBNP.

PesynbraTtu. Y nauienTis 1-i rpynu 6ynu Busisnexi 4OCTOBIp-
Ho GinbLui iHaekc Macu miokapay JIL (Ha 22,5 %), iHaekc 06’emy
N (Ha 29,2 %), BmicT NT-proBNP (B 2,3 pa3y) Ta TUCK HanoBHe-
HH$ J1LL nopiBHAHO 3 TaknmK y XBOpUX 2-i rpynu. Y nauieHTiB 1-i
rpynu 6yno BiA3Ha4YeHO OOCTOBIPHE 3MEHLUEHHSI CEPELHbOI Be-
JINYMHN NO3J0BXHBLOI Ta LUMPKYNAPHOI CUCTONIYHOT aedopma-
uii JIL (Ha 22,7 % Ta 26,9 % BiAnoBiaHO), NOKa3HWKIB AjacToniy-
Hoi pedopmauii JILL Ta JIM, a TakoxX KOHAYITHOI, pe3epByapHOI i
cKopoTNMBOI PYHKUi JIT NOpIBHAHO 3 TaKMMK Y XBOPUX 2-1 rpy-
nu. BcTtaHoBneHi dakTopu, wo acouitooteca 3 CH 3i 36epexe-
Hoto PB JILU: BennuymHa cuctonivHoi gedopmauii JIN < 27,5 %,
No3a0BXHbOI rnobanbHOi cucToniyHoi aedopmadii JILL < 10%
Ta paHHbOI LWBWAKOCTI AiacTonivHoi gedopmadi JILL < 0,47 ¢,
Y xBopux 1-i rpynn npm GisMHHOMY HaBaHTaXEHHI OyB BiACYTHIl
NPUPICT NO3J0BXHbLOI CUCTOMIYHOI Ta AiacTtoniyHoi aedopmauii
JILLI, He Byno BMSIBNEHO NMOKPALLLEHHS pe3epByapHOi Ta KOHAYIT-
Hoi dyHKU,T JT, Wwo cynpoBOAXKYBaNOCh MiABULLEHHAM TUCKY Ha-
NoBHeHHS JILL Ta N0SBOIO 3aAMLLKN Y NOPIBHAHHI 3 TAKMMU Y XBO-
pux 2-i rpynu.

BucHoBku. BcTaHoBneHo, wo y xsopux 3 'b Ta CH 3i 36e-
pexeHoo PB JILU 6ynu BusiBNEHi Ginbl BUPaXeHi NOpyLUEH-
Hs gedopmauii JILU Ta JIMN nopiBHaHO 3 xBopumu 3 X 6e3 CH.
BusiBneHi exokapgiorpadidyHi MOKasHMKM, LWO acoLilol0TbCA 3
CH 3i 36epexeHoio OB JILL y xBopux 3 'X. [loBeAeHO HasiBHICTb
3B’SI3KY MK 3HUXXEHOIO TONEPaHTHICTIO A0 @i3M4HOro HaBaHTa-
XeHHs1 Ta nopyLueHHam gedopmadii JILL i JIN y xsopux 3 '’X Ta CH
3i 36epexeHoto OB JILL.

Oxcuz a30Ty y XBOpUX Ha apTepiajibHy
rinepreHsiio 3 mABUIIEHOI0 MACOIO Tijla
Y BIKOBOMY acCIIeKTi
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XapKiBCbKNI HALIOHa/IbHUI MEANYHWA YHiBepCcUTeT

Bigomo, wo okcmpa, a3oTy € NOKaNbHUM TKAHUHHUM FOPMO-
HOM, MiATPUMYE aKTMBHY Basoamnartauiio i OOHUM 3 OCHOBHUX
daKTopiB PU3NKY Y BMHUKHEHHI apTepianbHOi rinepTeHsii (Al).
OpHak BMAMB LbOro NOKasHMKa y XBOPUX 3 MiABULLLEHOIO MACOI0
Tina (MMT) Ha Ba3ogunaTtau,ito He4OCTaTHLO BUBYEHWIA.

MeTta — BuMBYEHHS MeTaboniTiB okcugy asory (MOA)
S-HITPO30TiONIB Y XBOPUX HA apTepianbHy rinepTeHsito 3 nigsu-
LLIEHOIO Macolo Tina.

Martepian i MeToamn. bynn o6¢cTexeHi xeopi Ha Al |l cTagii 3
HopmanbHot macoto Tina (HMT) — 16 oci6 i 46 Al 3TIMT. CepegHi
3HaYeHHs CUCTOJIYHOro apTepianbHoro Tucky (CAT) y ob6cTexe-
HWUX XBOpWX cTaHoBuna ((166,2+5,6) MM pT. CT.), @ cepenHin aj-
acToniyHuM aptepianbHui Tnck (OAT) — (97,3+2,6) MM pT. CT.
YacTtoTa cepuesux ckopoyeHb (HCC) ctaHoBuna (86,7+2,4) 3a

1 XB. AHTPOMNOMETPUYHUI NOKA3HUK — IHAEKC Macu Tina PiBHABCH
(28,5£1,4) kr/m2. CepeaHili Bik 06cTexeHux — (62,7+6,4) poky
(Big, 45 po 79 pokiB). KoHTponbHy rpyny cknanu 20 ocib aHanoriy-
Horo Biky i 6e3 cynyTHbOI naTosorii (cepeHin Bik ix — (52,4%4,7)
poky, Big 40 0o 59 pokis). CepLeBa He[OCTaTHICTb HE NepeBn-
wysana llA c1. JocnigkeHHa npoBoaunocs Ha 6asi XapKiBCbKoi
MiCbKOi KNiHiYHOI nikapHi N2 27. BuaHayeHHs MeTaboniTiB OKCU-
ay asoty (MOA) S-HiTpo30TioniB MPOBOAMIOCHA CNeKTPodOTOo-
METPUYHUM METOAOM 3a MeToauko Marzinzing M. i cniBasT.
(1997) B moandikauji Kosanbosoi O.M. i cnieaBT. CTaTUCTUYHY
06p0obKy AaHUX NPOBOAMAN 3a A0NoMoroto nporpamu Microsoft
Exel, 2010 i Windows STATISTIKA 6.0.

Peaynbratn. Y xBopux Ha Al 3 HMT pisenb MOA
S-HiTpo3oTionis ctaHoBmB (0,144+0,051) MMONb/N NMOPIBHAHO
3 KOHTpOonbHoto rpynoto (0,22+0,01) mmonb/n (p<0,05). PiBeHb
LLbOro nokasHuka y xgopmx Ha Al 3 NMMT ctaHosuB (0,136+0,044)
MMOJIb/J1, WO 3HA4YHO OYB 3HWMXXEHWI MOPIBHAHO 3 KOHTPOb-
HOIO0 Tpynoto i 3 xBopumMun Ha Al 3 HMT (p<0,05). Takox B rpy-
ni xgopux 55-59 pokiB pieHb MOA S-HiTpo3oTioniB 6yB HuXK4Ye
Ha 1,77 % nopiBHSAHO 3 BiKOBOIO KaTeropieto oo 54 pokis (p>0,1).
Y xBopux Al TakoX cnocTepirann HeAOCTOBIPHE 3HUXEHHS PiB-
HA MOA S-HiTpo30TioniB 3 BiKOM: 3 MiABULLEHOIO MACOIO Tina B
cepenHboMy Ha 4,09% (p>0,1) i Ha 3,983% (p>0,1) 6e3 Takoi.
Y ocib pi3Hux rpyn y Biui 60-74 pokun Ha Al' 3 HMT piBeHb MOA
S-HiTpo3oTionie 6yB MeHLIEe KOHTPOJIbHOI rpynn B cepeaHboMy
Ha 34,11% (p<0,05) i nepeBuLLyBaB 3HAYEHHS LIbOrO NMOKA3HU-
Ka 3 NigBuLLLEHOI0 Macolo Tina Ha 5,6 % (p>0,1). Y BikoBiIli kaTe-
ropii ctapLue 75 pokiB piBeHb S-HITPO30TioNniB 6yB HUXYE, HiX Y
KOHTPOJIbHIN rpyni, B cepeaHboMy Ha 34,75 % (p<0,05), y xBopux
Al 3 HMT i B TO Xe 4ac nepesaxas B rpyni 3 NMT B cepeiHbO-
My Ha 10,08 % (p>0,1).

BucHoBkun. B KpoBi XBOpMX Ha apTepianbHy rinepTeHsiio 3
HOPMasbHOIO MaCOI0 Tifna BiA3HA4YEHO 3HMXKEHHS PiBHA MeTabo-
NiTiB OKCUAy a3oTy S-HiTPO30TioNiB y KPoBi. MNpueaHaHHs NigBu-
LEHOi Macu Tina Cnpusano NOAaNbLIOMY 3HVKEHHIO iX KOHLEH-
Tpauii. Bia3HayeHo, WO 3HUXEHHS PIBHSA MeTaboniTiB okcuay
a30Ty S-HITPO30TIONIB KOPENIOE 3i 3HVUXXEHHSAM Y BiKOBIli KaTero-
pii XxBOpWX.

IIpeauKkTOpH NATOJOTIYHOTO 3HUKEHHS
rJ100a7IbHOTO MO3I0BKHHOTO CTPEHHY
Y YOJIOBIKiB 3 riepTOHIYHOI0 XBOPOOOIO
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Cnexn-TpekiHr exokapgiorpadis € HOBITHIM MeTooOM Ai-
ArHOCTUKN MNaTOJIONYHOro ypaXeHHs miokapaa, WO Mae iH-
bOPMaTUBHICTb BXE Ha PaHHiX CcTafisx rinepToHI4YHOT XBOPO-
6u (FX). 3HMXKXEHHS NO3O0BXHLOrO KOMMAOHEHTY aedopmadii
BiAOYBAETHLCH LWe 00 PO3BUTKY rinepTpodii NiBOro LwayHouka
(JILW) Ta piacTtonivyHoi gmncdyHkuji. MpoTe Bka3aHi 3MiHWM He €
cneumn@iyHMMM BUKIIOYHO 015 FinepTeH3MBHONo pemMoaento-
BaHHS Miokapga. lNMatonoriyHa peaykuis no3a0BXHbOoI aedop-
Mauii xapakTepHa Aans ilwemidyHoi xBopobu cepus, rinepTpo-
divHoi kapaiomionarii, uykpoBoro giabeTy 2-ro TMny Ta iHWNX
3axBoploBaHb. MexaHi3aMu 3HWXEeHHs rnobanbHOro no3ao-
BXHbOrO CTpeHy JILL npu Bka3daHMX NaTONOriYHUX CTAHaXx Bif-
pi3HsAOTbCS. Mowyk dakTopis, WO 06yMOBMIOIOTE MOPYLLUEHHS
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nedopmadii miokapga npu X, no3BoanTb Ginbll Y4iTKO Npen-
CTaBNSATN NaTOreHe3 pPemMOfenioBaHHA Miokapaa Ta 3HanTu
ONTUManbHI NigXoauM A0 KOpekLii CTPYKTYPHO-dYHKLiOHaNb-
HUX 3MiH JILL.

MeTa — BCTaHOBUTU NPEAMKTOPY MOPYLUEHHS NO3L0BXHbLO-
ro KOMMoHeHTy aedopmauii miokapaa J1LL y yonosikis i3 'X.

Martepian i meTtoau. Y pocnigxeHHs 6yno 3anyyeHo 280
yonosikiB 3 X. Cepepnin Bik nmauieHTiB cknas (51+8) pocis.
MpoBoannn odicHe BUMIPIOBaHHS Ta O0O0OBE MOHITOPYBaHHS
apTepianbHOro T1cky (AT) Ha miarHOCTU4HIN cuctemi ABPM-04
(Meditech, YropwwmHa). BciM yd4acHuKamMm BWKOHyBanu TpaH-
CTOpakanbHy €XOKapAioCKOMil0 Ha yNbTPa3BYKOBOMY npunagi
MyLab 50 (Esaote, ITanis). JocniokeHHs NOKa3HMKIB rMobdanbHOT
no3aoBXHLOI Aedopmalii NiBOro LWayHo4Yka npoBOAUIN Yy pe-
xumi off-line 3a gonomoroio nakety nporpam X-Strain (Esaote,
ITanis). MaTonoriyHMM BBaXanu 3HA4YEHHs rMoHaNbHOro NO3a0-
BXHbOrO CcTpelnHy >-13,5%. KoHueHTpauijio mapkepa Miokapai-
anbHoro ibpo3y C-TepMiHanbHOrO ¢parMeHTy npokonarexy |
Tuny (PICP) Bu3Havyanu y nnaa3mi iMyHodbepMEHTHUM METOL0M.
CtatnuctnyHy 06pobKy AaHMX MPOBOAVAN NMapamMeTpUdHUMn Ta
HenapaMeTpPUYHNMU MeTOAaMU i3 BUKOPUCTAHHSAM NakeTy npo-
rpam STATISTICA 6.0 (Statsoft, CLLIA). CTaTUCTUYHO 3HAYYLLIMMN
BBaXkanv BigMiHHOCTI 3a p<0,05.

Pe3ynbraTtn. AHania gedopmadii miokapaa npoBeaeHo y
177 (63,2 %) xBOpPUX, BPaXOBYO4YM BUCOKI BUMOTN 0 SKOCTi 30-
OpaxeHHs. BCTaHOBNEHO HACTYMHI NPEANKTOPU NaToJIONiYHO-
ro 3HMXEHHS rnobanbHOro No3aoBXHbLoro ctpenHy J1LL. Cepen
exokapgaiorpadiyHnx NOKa3HUKIB TaKMMW BM3HAYEHI HASIBHICTb
rineptpodii JILU (BLLU=2,08; 95 % [A]=1,02-4,27; p<0,05) Ta aia-
cToniyHoi aucodyHkuii (BLLU=2,54; 95% [Ol=1,32-4,88; p<0,01).
Cepepn, napameTpie 4060BOr0 MOHITOPUHTY AT [OOCTOBIPHU-
MW YNHHMKaMN BUABUNUCA winogoboBa rinepTeHsia (BLU=2,95;
95% [I1=1,42-6,12; p<0,01) Ta HaABHICTb TPETLOro CTYMNEHS
nigeuweHHs AT (BLLU=2,62; 95 % Al=1,16-5,89; p<0,05). Cepen
MapKepiB BYrJIEBOAHOr0 0OMiHY HECNPUATAVBUIA BIINB MaB Pi-
BEHb MMikoBaHOro reMornobiny Ginbwe 5,64 % (BLLU=2,43; 95 %
A1=1,27-4,65; p<0,01). BcTtaHoBneHo iHpopmaTueHicte PICP
AK NPeanKTopa 3HMXKEHHS robasibHOro NO340BXHbLOr0 CTPEN-
Hy (BLU=3,69; 95% [l1=1,88-7,24; p<0,001). KpuTnyHMUM 3Ha-
YeHHsIM Uboro mapkepa 3a gaHummn ROC-aHanisy crtana KoH-
ueHTpauiqa, wo nepesuwye 106,4 Hr/mn. Csii HecnpuaTau-
BUIN BNAMB Takox niaTeepauwe LU 2-ro tuny (BL=3,33; 95%
[1=1,28-8,7; p<0,05). Y 6araTtodakTopHiii Moaeni He3anex-
HUMW NpeaukTopaMu peaykuii rmobanbHOro no3a0BXHbO-
ro ctpeiiHy JILWW >-13,5% BM3HA4YEHO HaABHICTb LiNOA06GOBOI
rineptensii (BLLU=2,51; 95% [Al=1,003-6,31; p<0,05) Ta pi-
BeHb PICP 6inbwe 106,4 Hr/mn (BLLU=4,11; 95% A1=1,86-9,1;
p<0,001).

BucHoBku. HesanexHumn npegmkTopamu naTosoriyHoOro
3HUXEHHS rMo6anbHOro No340BXHLOr0 CTPENHY npu X € HasB-
HICTb Linogo6oBOi rinepTeHsii Ta BUpPaXeHiCTb MiokapaianbHO-
ro ¢ibpoasy (3a piBHEM Mapkepa kapOboKcUTepMiHanbLHOro gpar-
MEHTY npokonareHy | tuny).

InTerpanpHa pyHKIisA MioKapia, BU3HAaYE€HA
3a mogudikoBanuMu ingekcamu Tei,
3a pi3Hux natepHiB pemozemoBanns JIIII
y nauienTiB 3 AI' ta IXC: B3aeM03B’ 430K
3 (PyHKIiOHAIPHIM CTaHOM HUPOK
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MeTa — BUBUYNTM B3AEMO3B’A30K iHTErpasibHOI DYHKLIi Mi-
okapaa, BU3Ha4YeHoi 3a moamdikoBaHMK iHoekcamun Tei, Ta
GYHKLIOHANBHOro CTaHy HUPOK Y NauiEHTIB 3 apTepianbHOIO Ti-
nepTeHsieto (AlN) Ta iwemivHoto xBopoboto cepus (IXC) 3a pidHMx
naTepHis pemogentosaHHa (P) nisoro wnyHo4yka (J1L).

Martepian i MmeTogu. O6¢cTexunm 116 vonosikis (y 110 na-
uieHTiB 6yna Al y T.u. ii koHcTensauisa 3 IXC; y 6 nauieHTis 6yna
izonboBaHa IXC); cepenHin Bik (MeaiaHa (Me) [BEpPXHIi i HUXHIN
keapTuni (Q;-Q;)]) 60 (53-67) pokig). Knini4Hi 03Hakn cepue-
BOi HepocTaTHocTi (CH) cnocTtepiranuck y 29 naujienTis (25,0 %).
Exokappiorpadis 3 Bu3Ha4yeHHsaM Tuny P, cuctonivyHoi Ta giacto-
nivyHoi aucodyHkuji JIL, a Takox napameTpiB KiHeTUKM dibpo3-
HOrO Kinbusl MiTPanbHOrO KnanaHa (TKaHWMHHA gonnaeporpa-
oist), BukoHaHa y 102 nauieHTiB (y 98 (96,1%) Bunagkax 6yna
rineptpodisa JILL). KoropTa uux nauieHTtiB 6yna ctpatudikosa-
Ha Ha 4 natepHun P JILL: natepH 1 (M,) (P JILU 6e3 ancdyHkuii,
n=27 (26,5 %) — koHTposbHa); natepH 2 (,) (P JILL 3 ioro anc-
dyHKuieto 6e3 KniHi4Hnx 03Hak CH, n=50 (49,0 %)); natepH 3 (M,)
(P NIl 3 CH I-1I A cT., ®K II-1ll, n=8 (7,8 %)) Ta natepH 4 (I,)
(P JIW 3 CH IIB cT., ®K I, n=17 (16,7 %)). Ans BUSHAYEHHS iH-
TerpanbHoi  PyHKLUii Miokapaa po3paxoByBanu Moamdikosa-
Hi inaekcm Tei (3a napamMeTpamm KIHETUKM CENTasibHOTO [Teigep]
i natepanbHoro [Teiy] Bigainie ¢Gi6PO3HOro Kinbus MiTpanbHO-
ro knanaHa). MyHKUjoHaNbHUIA CTaH HMPOK OLHIOBaNM 3a po3-
paxyHKOBOIO LWBMAKICTIO Kny6o4koBoi dinbTpauii (pLLUK®D) (dop-
myna CKD-EPI). CepegHi BenuuvHu npeacTtasneHi y Bumsigi Me
(Q4-Q,). OawHi ananisysanmcb 3a AOMOMOrOI0 HemapameTpuy-
HUX METOLB (ANCNePCIiHNN, KOPENAUiInHWY aHani3). PiBeHb cTa-
TUCTUYHOI 3HauywocTi 6yB p<0,05 (3 ypaxyBaHHAM MOMpaBKu
BoHbeppOoHi AN MHOXUHHUX MOPIBHAHD).

PesynsraTu. I,, nopisHsaHo 3 I, xapakTepnaysascs GinbLu
BUPaXEHUM MNOPYLLUEHHAM iHTerpanbHoi GyHKUii miokapaa J1LL:
Teigept — 0,79 (0,65-0,88) npotn 0,47 (0,41-0,54) y.o., Bigno-
BigHO; p<0,001; Teiy: — 0,79 (0,67-1,00) npotn 0,45 (0,40-0,49)
y.0., BignosiaHo; p<0,001. Kpim Toro, pLLUK® npwu I, 6yna meHwa
3a Taky y nauientis 3 I,: 69,4 (60,2-84,5) mn/x8/1,73 M2 npo-
™ 87,1 (83,5-95,2) mn/x8/1,73 M2, signosigHo; p=0,006. Bynn
BUSIBNIEHI CTATUCTUYHO 3HaYyLLi KopensuiiiHi 38’a3ku (r) pLLUK®
3 napameTpamu iHTerpanbHoi GyHkuii Miokapaa JILL: Teigey
(r=-0,47; p=0,002) Ta Tei, (r= -0,44; p=0,005).

BucHoBku. Npu nporpecysaHHi CH Ha Tni P JILU y nauieHTiB
3 Al a Takox 3a ii noegHaHoro nepebiry 3 IXC, cnocTepiraetbcs
noripLwaHHs iHTerpanbHoi GYHKLUIT Miokapaa, BU3Ha4YeHOI 3a A0-
NOoMOro MoamdikoBaHMX iHOEKCIB Tei, O KOPEentoe 3i 3HUXKEH-
HsiM pCK®.





