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ТЕМА : «ПСИХОЛОГІЯ :ВИЗНАЧЕННЯ,ЇЇ РОЗДІЛИ, ПРЕДМЕТ, 

ЗАВДАННЯ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ» 

 

Актуальність теми: Прогрес медицини, що супроводжується появою 

складних ефективних методів дослідження і терапії, має і тіньову сторону. 

Все виразніше виявляється тенденція до вузької спеціалізації лікарів, вся 

увага яких прикута до результатів технічно складних інструментальних 

методів діагностики і лікування, а особливості функціонування цілісного 

організму, своєрідність особи хворого, його психічний стан і вплив їх на 

характер і динаміку захворювання враховуються недостатньо. Для подолання 

цього негативного явища майбутньому лікареві необхідно оволодіти 

основами психологічних знань, вивчити психологію хворого, набути навичок 

психотерапевтичної дії на нього. Зростає інтерес до психологічних 

досліджень і значення впровадження психологічних технологій у галузі 

діяльності, які характеризуються постійною взаємодією людини з іншими 

людьми. До таких областей, безумовно, належить і медицина. У 

найближчому майбутньому і у віддаленій перспективі, подальший прогрес 

медицини у напрямі підвищення якості життя пацієнтів переважно 

пов'язаний із максимальною індивідуалізацією підходу до діагностики і 

лікування кожного окремого пацієнта, реалізації принципу «лікувати не 

хворобу, а хворого». Своєчасне використання принципів психогігієни, 

психопрофілактики і реабілітації, широке використання психотерапевтичних 

методів можуть допомогти сучасній людині знайти душевну рівновагу, гідно 

справлятися з щоденними навантаженнями, будувати благополучне сімейне 

життя, ростити здорове потомство. 

 

Загальна мета: уміти визначати предмет, цілі і завдання медичної 

психології, її методи а також критерії психічного здоров'я людини. Уміти 

проводити основні заходи щодо психогігієни і психопрофілактики в 
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загальномедичній практиці, визначати свідчення до основних 

психотерапевтичних втручань. 

 

Зміст навчання: інформація, яка необхідна для формування знань-

вмінь, що забезпечують досягнення мети заняття, викладена у літературних 

джерелах та лекціях. 

 

Теоретичні питання:  

1. Визначення, предмет і задачі медичної психології. 

2. Методи психологічного дослідження. 

3. Принципи побудови цілеспрямованої психологічної бесіди. 

4. Визначення психічного здоров’я та рівнів психологічної адаптації 

людини. 

5. Критерії здоров’я ВООЗ. 
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ГРАФОЛОГІЧНА СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ  

 

Джерела медичної 

психології 

Медицина  Психологія 

 

оматична  загальна 

психіатрія соціальна 

психотерапія вікова 

гігієнічні 

дисципліни 

психодіагностика 

спеціальна 

(сурдотифлопсихологія)  

 

МП як предмет 

 

Структура цілей та завдань 

 

Загальні питання  Практичні аспекти 

 

предмет, завдання  медична етика, деонтологія 

методи дослідження психотерапія 

психологічні аспекти 

медичної діяльності критерії здоров’я  

акцентуації особистості психосоматика 

психогігієна та рофілактика 

вутрішня картина хвороби приватна МП 
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ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА ЗАНЯТТЯ 

 

 Визначення вихідного рівня знань.  

 Визначення вихідного рівня знань проводиться шляхом вирішення 

студентами тестових завдань. Викладач перевіряє їх згідно з еталонами 

відповідей, обговорює результати. 

 

 Опитування за основними питаннями теми заняття. 

 Шляхом індивідуального опитування кожного студента за питаннями 

щодо теми заняття викладач має змогу визначити теоретичний рівень знань 

студентів. Відповіді обговорюються всіма студентами, доповнюються, 

поширюються під керівництвом викладача. 

 

 Самостійна робота студентів. 

 Студенти проводять опитування хворих за темою заняття, наділяючи 

увагу скаргам, анамнезу життя та захворювання, визначають основні 

симптоми та синдроми, які дозволяють припустити дане захворювання. 

Студенти визначають основні напрямки обстеження та лікування, 

пропонують окремі групи лікарських препаратів і дози. Під час самостійної 

роботи викладач коректує відповіді, обговорює різні варіанти психотерапії і 

фармакотерапії. 

  

Аналіз і підсумок роботи студентів. 

 Підсумок заняття проводиться вирішенням підсумкового тестового 

контролю. Студентам пропонується вирішити тести формату КРОК-1,2. 

Викладач перевіряє правильність вирішення за еталонами відповідей. 

Проводиться аналіз роботи кожного студента на занятті. 

 

 Місце та час проведення заняття. 
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 Заняття зі студентами проводиться на протязі 180 хвилин. Заняття 

проводяться в учбовій кімнаті. Курація хворих відбувається в палатах 

відділень психіатричної лікарні. 

 

 Оснащення занять. 

1. Таблиці. 

2. Схеми. 

3. Набори завдань вихідного рівня. 

4.Набори тестів підсумкового контролю. 

 

План та організаційна структура заняття. 

 
№ 

пп 

Основні етапи заняття, їх 

функції та зміст 

Навча

льні 

цілі в 

рівня

х 

засвоє

ння 

Методи 

контролю і 

навчання 

Матеріали 

методичного 

забезпечення 

(контролю, 

наочності, 

інструктивності) 

 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

Підготовчий етап 
Організаційні заходи 

 

Постановка навчальних цілей та 

мотивація 

 

 

Контроль вихідного рівня знань, 

навичок, умінь: 

 

 

 

 

II 

 

 

II 

 

 

 

III 

 

 

 

 

 

Фронтальне 

індивідуальне усне 

експрес - опитування 

 

Тестовий контроль II 

рівня 

 

Рішення типових 

задач II рівня 

 

 

 

 

П.1 актуальність теми 

П.2 навчальні цілі 

Таблиці, малюнки, 

структурно-логічні 

схеми, лікарські 

препарати, слайди 

Питання для 

індивідуального 

опитування 

Тести  та задачі II рівня 

 

 

4. 
Основний етап 
Формування професійних вмінь та 

 

 

III 

 

Професійний тренінг 

на хворому. 

 

Алгоритми (орієнтовані 

карти) для формування 
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навичок: 

1.Оволодіння методикою 

проведення цілеспрямованої 

бесіди. 

2.Сформувати вміння провести 

усебічне (доступного студенту 

рівня) обстеження статусу 

хворого, інтерпретувати їх дані. 

 

 

III 

 

 

III 

 

 

 

 Рішення тестів та 

задач III рівня. 

 Професійний 

тренінг у вирішенні 

нетипових клінічних 

ситуацій 

практичних навичок та 

вмінь. 

Хворі 

Історії хвороби, 

протоколи обстеження 

та лікування 

Тести та  нетипові задачі 

III рівня 

Імітаційні ігри 

  

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

Заключний етап 
Контроль та корекція рівня 

засвоєння професійних вмінь та 

навичок 

 Підведення підсумків заняття 

(теоретичного, практичного, 

організаційного) 

Домашнє завдання (основна і 

додаткова література по темі) 

 

III 

 

Індивідуальний 

контроль навичок 

або їх результатів.  

Аналіз та оцінка 

результатів клінічної 

роботи 

Рішення нетипових 

задач III рівня. 

Тестовий контроль 

III рівня. 

 

Результати клінічної 

роботи  

Задачі III рівня 

Тести III рівня 

 

 

Орієнтована карта для 

самостійної роботи з 

літературою 
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Література для викладачів: 

1. Вiтенко Н.В. Загальна та медична психологiя. − К., 1996, стор. 76-89. 

2. Василенко В.Х. Внутренние болезни. − М., 1978, стр. 22-31, 46-54, 68-79. 

3. Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб., 2000, 592 с. 

4. Абрамов В.А. та інш. Медична психологія. – Донецьк, 2010. – 289 с. 

5. Гавенко В.Л., Вітенко І.С., Самардакова Г.О. Практикум з медичної 

Психології. – Харків:   Регіон-інформ, 2002 – 248с. 

6. Основи загальної і медичної психології /за ред. Вітенко І.С., Чабан О.С. – 

Тернопіль: Укрмедкнига, 2003 – 344с. 

7. Медична психологія (підручник): Під заг. ред. професора І. Д. Спірної, 

проф. І. С. Вітенко, Дніпропетровськ, 2008. 

8.Загальна та медична психологія (практикум) Під ред. професора І. Д. 

Спіріної, професора І. С. Вітенко, Дніпропетровськ АРТ– прес, 2002. 

9. Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология, Москва “Медицина”, 2004. 

10. Менделевич В.Д. Клиническая и медицинская психология, Москва 

“МЕДпресс–информ”, 2005. 

 11. Михайлов Б. В., Табачников С. И., Витенко И. С., Чугунов В. В. 

Психотерапия. – Харьков: ОКО, 2002. 
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