Poct 3a0oneBaHuii BEepXHUX OTIENOB >KETyIOYHO-KUIIEUHOTO TPaKTa, ACCOLUHUPOBAHHBIX C
Helicobacter pylori nukTyer He0OXOIUMOCTh M3yYeHHsI PACIPOCTPAHCHHOCTH MH(EKLIUHU B Pa3IHYHbBIC
BO3PACTHBIE MIEPUO/IBI KU3HU.

Matepuajbl U MeToAbl. B nccienoBanue ObUIM BKITIOYEHBI 928 CHIBOPOTKH kuTenen r. Kazanu
B3STHIE METOJOM ClydyailHOM BbIOOpKH. B 3aBucumocTH OT Bo3pacTa OBLIO BBIAEICHO 7 TPYII
(xputepun BO3). I'p.1 - 4-6 ner (momxonbHbIi Bo3pact; N=36), rp.2 - 7-10 neT (Maaamui MKOJbHBIN
Bo3pacT; N=72) , rp.3 - 12-15 net (cTapmmii mkoabHbIH Bo3pacT; N=34), rp.4 - 16-21 roxa (roHOImIECKU
Bo3pact; N=36), rp.5 - 21-45 ner (momomoit Bo3pact; N= 270), rp.6 - 46-60 ner (cpemHuil BO3pacr;
N=360), rp.7 - 60-75 ner (moxwmioii Bo3pact; N=120). Anrurena x H. pylori ompenmensiu ¢
UCTIOIb30BAaHUEM  TECT-CUCTEMbl ~ METOJOM  HUMMyHodepmenTtHoro anamuza  (“Bekrop-bect”,
HoBocuobupck).

PesyabTaThl. M3 Bcero KOHTHHTEHTa OOCIIEHOBAaHHBIX ceporno3uTuBHbIe ChIBOPOTKU (CII)
cocraBwiu 45,1%. B nepuogax aercrBa Hapactanue npouenta CII BpisiBI€HO B rpynne 2, 10 CPaBHEHUIO
¢ rpynmoi 1 (11,1-5,1%%; p<0,05), a Takxke B rpynme 3, mo cpaBHeHuto ¢ rpymmnoi 2 (11,5-17,6%%;
p<0,05). Mexny rpynmnamu 3 U 4 nocTtoBepHbIX paznuuuii mo yposHto CII He obHapyxeno (17,6-16,7
%%; p>0,05). Hapacranue konmuectBa CII BBISIBICHO TakKe B TPyIIE 5, IO CPABHEHUIO € TPYMION 4 (B
2,3 paza; p<0,001) u B rpymnme 6 (B 1,5 paza no cpaBHenuto ¢ rpymmnoit 5; p<0,05). KomuuectBo CII y
MOXUJIBIX HE OTJIMYalIOCh OT YPOBHA cpeaHero Bo3pacta (60,6-63,3%, coorBeTcTBeHHO). Takum
00pa3oM, HaMH BBISBJICHBI KPUTHYCCKUE MEPUOJBI HApACTaHHs YpPOBHs ceporo3utuBHOCTH K H.pylori:
BA U3 HHUX C MAaKCHUMaJIbHBIM ypoBHeM (B 2,3-2,6 pa3) — IOWIKOJIbHBIA-MIAIIIMKA IIKOJbHBIH,
IOHOIIECKHI-Monoaoi Bo3pacTta. Peskuii poct CII B naHHBIX BO3pacTHBIX TpyIIax, MO BHAUMOMY,
oTpezieNiieTcss MaKCUMaJIbHOW coIMalu3alyeil B MepHoJaxX MIKOJBHOTO U CTYACHUYECKOro OOydYeHHs.
Takxe HamMH BBIJIEIEHBI NEPUOIBI CO CPeOHUM ypoBHeM pocta (B 1,5-1,6 pa3) — muaamumi-crapuinii
HIKOJIbHBIM, MOJIOION-CPEAHHI BO3pacTa.

BeiBoabl. Mcxoas U3 BbILIEU3I0KEHHOT0, MTPOPUIAKTUUECKUE MEPOIIPUITHSI, HAIIpaBICHHbIE Ha
npegoTBpaiieHne pacrnpoctpanenHoctu H. pylori, momkuer ObiTh Oonice auddepeHIpOBaHHBIMUA B
pa3Iu4HbIE BO3PACTHBIE IEPUOBI KU3HU.

KOHTPO.Ib JJO30BOM HAT'PY3KH HA TAIIUEHTOB 3A CUET
PEHTTEHOAUATHOCTHUYECKHUX ITPOLHELYP

Kyyax A.B.

3anopoKCKuil TOCy1apCTBEHHBIH MeTMIIMHCKHI yHUBepcuTeT, Kadenpa obmeit ruruens! u
9KOJIOTHH, T. 3al0poXKbe, YKpanHa

CpennemupoBasi rogoBas dddexTuBHas 1032 OOJMydeHUs Ha JyIIy HACEJICHHs] 3a CYET
MenuuHcekoro obmydenus nocruraer 0,4 m3B, uto coctaBiser 7,7 % cCyMMapHOW 1103kl OOJy4YeHHS
HacesieHus. B YkpauHe 1o oneHKaM OTE€YECTBEHHBIX YYEHBIX 3TOT IMOKa3aresb cocrasiser 0,5 M3B, 3TO
7% oT BceX HCTOYHMKOB OOIYy4eHHUS HacelIeHHUs YKpauHbl U MPOCIEKHBACTCS TEHICHIMS pPOCTa
PEHTTEHOJIOTUIECKHUX HCCIIeIOBaHUH.

Heas padorsl. M3yunTs ¥ npoaHaIn3UpoBaTh J030BYI0 Harpy3Ky Ha HaceleHue 3aropoKCKOM
00J1acTH 32 CYEeT PEHTIeHOIMArHOCTUIECKUX MPOIEIYP.

Metoasl ucciaegoBanusi: lcnonb3oBanuch  103UMETPUYECKHE M PACUETHBIE  METOMbI
HCCJIEIOBAHMUS.

PesyabTaThl U ux o0cy:kaeHue. C 1ebl0 KOHTPOJIS JJ030BOM HArpy3Kd Ha IMalMEHTOB ObLIO
NPOAHATM3UPOBAHO KOJMYECTBO TPOBENECHHBIX PEHTTEHOJHMATHOCTHUECKUX WCCICTOBAHUN HACEICHHS
3anoposkckoit obaactu 3a nepuoz 2012-2016 rr., HOTYYEHHBIX U3 MEJUIIMHCKOM CTaTUCTUYECKOH (popMBI
b 20 «Otver ne4eOHO-TTPOPUITAKTUIECKOTO YUpPEKACHUS». Pe3ynbTaThl aHann3a CBHIIECTEILCTBYIOT O
TOM, YTO KOJMYECTBO PEHTTEHOJIOIMYECKUX MPOLEAYP 32 MOCIEIHUE I'OJJbl YMEHbIIAETCS, YMEHBIINIIACH
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M 4acToTa MccleloBaHui Ha oaHoro yenoseka ¢ 1,33 B 2012 rony go 1,29 B 2016 roay, HO ¢ yueTom
YMEHBIIICHUS HACEJIEHU, YaCTOTa UCCIIe0BaHUM Ha ogHOTro YyenoBeka ¢ 2013 rona mo 2016 rox ocraercs
ctabunpHoii (1,29).

N3yuenne 4YacTOThl OTHENBHBIX HCCICJOBAHUN IIOKA3bIBAET, YTO HAMOOJBIIYID YacTOTY

COCTaBJISIET HAMMEHEe paJuallMOHHO-ONacHbli Meron — pentreHorpadus (0,63-0,67) Ha oaHOrO
4yeloBeka; Ha BTopoM wmecte — (mooporpadus (0,43-0,48), a Haumbonee paaualmOHHO-OMACHOE
TPaAUIITMOHHOE HCCJICIOBAaHME — pPEHTreHockomus 3aHuMaeT Tperbe Mecto (0,03-0,04). Cuemyer

OTMETUTh, 4TO B obsactu ¢ 2007 roma mNOSBUJICS HOBBIM NIPOTPECCHBHBIM, HO B TO JKE€ BpeMs
BBICOKOJIO3HBI METO/I PEHTI'C€HOAMArHOCTUKH — PEHTTEHOBCKAs KOMIBIOTEpHas ToMmorpadus, 4yacToTa
kotopoit B 2015 roay nocturia 0,022 Ha 0JTHOTO YeTOBEKa.

AHanu3 [030BBIX HArpy3oK IAIMEHTOB CBUAETEILCTBYET O TOM, 4YTO YCPEJHEHHas J03a
o0Jy4eHHs] HacelIeHHs O0JIaCTU OT PEHTTEHOJIOTMYECKUX HCCIEIOBAaHUM 3a HCCIeAYyeMbId Mepuo.l
Haxonauted B nipeaenax ot 0,95 no 0,97 m3B Ha uenoBeka. [Ipu 3TOM OCHOBHYIO JI0JII0 B CyMMapHO# J103€
MEIUIIMHCKOTO 00Jy4YeHus cocTtaBiseT peHTreHorpadgus 0,49-0,47 wm3B, Ha BTOpPOM MecTe
¢dmrooporpadus 0,24-0,21 m3B, Ha TpeTbeM — KoMIbIOTEpHAs ToMorpadus 0,12-0,14 m3B.

OOpamaer Ha ce0sd BHUMaHHE TO, 4YTO HEB3Upas Ha HEOOJBIIYI0 YacTOTY IPOBEICHHUS
PEHTTEHOBCKOM KOMIBIOTEPHON Tomorpaduu, 1036l OOMy4YeHHsS TAIeHTOB 3a €€ CYeT 3a
MIPOAHAIIM3UPOBAHHBIA MEPUO TOCTUTIN BennuuHbl 0,14 M3B Ha OAHOTO YEJIOBEKA, BBHIXOJS HA TPEThE
MECTO O JT030BOW Harpyske.

[TonpITOXKUBAs MOJIyYEHHBIE PE3YNbTAThI, CIEAYET OTMETUTh, YTO YCPEIHEHHAas /1032 00IydYeHUs
HacelleHus1 3amopoXCKOM 00yiacTH 3a CYeT PEHTIeHOJUArHOCTHYECKUX MPOIENyp 3a HCCIETyeMbIi
nepuos B cpeaHeM coctaBuwia 0,94 M3B Ha OJHOrO 4ellOBEKa B I0JI, YTO MPEBBIIIAET CPEIHEMUPOBON
nokasarenb B 2 paza u Ha 20 % Oonbimie cpenHeykpaunckoro. Oxono 50 % 3Tod 103kl HaceleHUe
MOJTYyYaeT 3a CYET PEHTICHOTPAPHUECKOTO METOAA UCCIICTOBAHMSL.

BeiBOABI:

1. VcranoBieHO, 4TO yCpenHEHHas /1032 O0Iy4eHUs HacelleHUsl 3aropoKCKOM 00IacTu 3a cuer
peHTreHonuarsoctuueckux mnponenyp B 2012-2016 rr. cocraBuna 0,94 M3B-Toq Y, uTO MPEBBIIIAECT
CpeIHEMHUPOBOI MoKa3aTesb B 2 pa3a u Ha 20 % Oonble cpeTHEYKPanHCKOTO.

2. OmpeneneHHO, YTO HAWOONBIIYI0 YacTOTY OCTaBIsIe€T HaWMEHEe paJualliOHHO-OMACHBIN
metoa — peHtrerorpadus (0,63-0,67) Ha ogHOTO YenoBeKa, Ha BTOpoM MmecTte — ¢uirooporpadus (0,43-
0,48), a Haubosee paauallMOHHO-OMACHOE TPAJAUIIMOHHOE WCCIEAOBAHUE — PEHTTCHOCKOIHS 3aHUMAaET
tpethe mecto (0,03-0,04).

VY CTaHOBIIEHO, YTO OCHOBHYIO JIOJII0 B CYMMAapHOM 03¢ MEIUIIMHCKOTO OOJy4eHUS! COCTaBIISIET
pentrenorpadus 0,49-0,47 m3B, Ha BTOpoM Mecte dumooporpadus 0,24-0,21 m3B, Ha TpeTbeM —
KommbloTepHas Tomorpadus 0,12-0,14 m3B

MN3YYEHUE CITOCOBHOCTHU K ®OPMHUPOBAHHUIO BUOIIVIEHOK
JAPOK/KEBBIMU I'PUBAMM CANDIDA HA PA3JIMYHBIX IOBEPXHOCTAX

Jlucoeckas C.A. Y2, Xanoeesa E.B.X, Hamaiinoea I'.P.}, Myxamedocanosa JIL.P*

'®BVYH Kazauckuit HUU smuneMuoiorud u Mukpobuonorun PocmotpebHamzopa, . Kazanp,
Poccus

8 ®Ir'BOY BO KasaHckuii TocyaapCTBEHHBIH MeIUIIMHCKHI yHUBEpCHTeT, T. Kazanb, Poccus

3 Cromaronormueckas xmmanka OO0 «Buibnany, . Kazans, Poccus

*®I'BOY BO «UyBanickuii rocynapcTBeHnblil yuusepcureT uM. M.H.VibsHosay, r. Uebokcapsl,
Poccus

Oxoio 80% »kuTesel HaIIEH MIaHETHI SIBISIOTCS HOCHTESIMU APOKKEBBIX rpr0oB poaa Candida.
I'pubsr poga Candida, B OCHOBHOM, HACEISAIOT, Pa3MHOKAIOTCS W MApasUTHPYIOT B TKaHIX,
BIHMTHIBAIONIMX MoJKMcaxapuabl. OJHUM W3 OCHOBHBIX MECT JIOKAJIM3allMH [aHHBIX T'PHOOB B Teje
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