HAKOIIMYEHHS BUTAMIHY K; B TPABI BUJIB POAY PLANTAGO L.
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3anopizekuii OeparcasHuil MeOUYHUEl yHigepcumem, M. 3anopisicics, Yrpaina

Ponuna Ilopoposkuukosi (Plantaginaceae) Bkiovae 3 poau ta 10 265 BUAIB, MOMIHPEHUX
y momipHuX obnactsix 3emHoi kyii. Lle y Oinbmocti OararopidHi abo OXHOpPIYHI TpaBH, 1HOMAI
kymi. Pin Ilogopoxxnuk (Plantago) € HaiibinpmiuMm y poauHi Ta Hamivuye no 200 BHUIiB, sKi
3pOCTaOTh Y KpaiHax 3 MOMIPHUM KJIIMaTOM 1 JIUIIe OKpeMi — y Tpomikax. Pocnuan poay Plantago
L 3a3Buuaii MarOTh 4epemkoBi JUCTs, 310paHi y mpUKOpeHeBy po3eTky. KopeHeBuine KOpoTKe,
obcakeHe TOHKUM KOpiHHAM. KBiTkOHOCH mpsiMocTostdi, Oe3nmcti. KBiTKOBI cTebna 3BHUAliHO
riyutsacTi, obnucteieHi. Keitku apiOHI, HenmokasHi, 310paHi B IyCTUH KIHIEBHH KOJOC a00 TOJIOBKY.
ITnin — kopobouka. s G1abIIOCTi BUAIB POAY NIPH PO3MHOKEHHI XapaKTEPHO BITPO3AIMIICHHS.
ITonopokHUKHM 3pPOCTAIOTh Y3IOBXK JOPIT, HABKOJO CTABKIB, PIYOK, HA 3aCMIUYEHUX BOJIOTHX
MICISIX, Y CTemax, Ha Jykax. Yacrimie 3ycTpidaroTbCsl Ha MICKOBUX IpyHTax. Ha tepuropii
cy4acHOi €BpONH PO3MOBCIOKEHO 10 70 BUIIB POCINH, 3 SIKUX B YKpaiHi 11€HTU(IKOBAHO MOHAN
20. B Ykpaini MaroTh JOCTATHIO CHPOBHHHY 0a3y Ta CyTTEBE rocrojgapcbke 3HadueHHs: P. media
L. (m cepenniii), Plantago major L. (momopoxnmk Benukuii), P. lanceolata L.
(n. nanueromucruii), P. altissima L. (m. HafiBumwmii). Y XIMIYHOMY CKJIaal pPOCIHH
inentudikosani: Biraminu K 1 C, nonicaxapuan, praBoHOINN, KAPOTUHOIAH, NyOMIIbHI PEYOBHHH,
CJIU3H, OPraHiYHI KHUCJIOTH, TIPKOTH, ipuaoian. IToJOpOKHUKN MIMPOKO 3aCTOCOBYIOTH Y (opmi
Hactow (1:10) y HaponHiii i odimiiiHIi MeauIuHI 0aratboX KpaiH CBITY, HacaMmepen y sKOCTI
KPOBOCIHMHHUX 3aco0iB. 3arajpHOBIIOMO, IO JIUCTS IUX POCIUH MPUKIAAATH IO pPaH IS
IIBUJIKOTO 3arO€HHS, a TAaKOX JJIs1 BHTATYBAaHHS THOK. bByJO BCTaHOBJIIEHO BHUPAKEHY
NPOTH3ANAbHY 1 PaHO3aroKIYy [if0. Y HAml 4ac piAKli Ta Cyxl €KCTPaKTH 3 POCIUHHOI
cupoBuHu BuAiB ponis Plantago L. Ta Psyllium Mill. mupoko mnpusHauaroTe y CKiani
KOMIUIEKCHUX (piTompenapaTiB MPOTH3aNaJbHOI, pPAaHO3arol4oi Ta BIIXapKyBaJbHOI il
«IInarrarmonun», «Cik momopokHuKy», «I'epbiony», «Cuponm 3 MOAOPOKHUKOM BiJ KAIIJIIO,
Hokrop Taiiccy, «Cupon Big Kamumo 3 TONOPOKHUKOM Ta miabinom», «llomoposkHUKY
Hacroiika», «Ilponoxic Oanb3am», «Kmodit», «Crontycun-dito», «Epkadam», «ExiHacamp» Ta
iH. Bitamin K; tocuth mmpoko po3noBCIOIKEHUH Y POCIHHHINA CHPOBHUHI, IEPEBAYKHO MOTPATLISE
70 OpraHi3My JIIOAMHHA 3 iXer abo Qirompenaparamu 3 Jjikapcbkux pociuH. [lpu Hecradi
PEUOBHMHM B OpPTaHi3Mi CHHTE3YIOTbCS He(PEeKTHI MOJEKyJd MNpOTpOMOIHYy, sIKI HE 3JaTHI
3B’si3yBaTH 10HU Kajblito. s imentudikamii Bitaminy K; y MHCTI MOCHIIKYBaHUX BUIIB POIY
Plantago L. BukopucroByBamu meton TIIX Ha mmactunax «Silufol UF- 254» y cucremi
po3unHHEKIB Oen3zou: nerponeitanii edip (1:1). KinpkicHe BU3Ha4eHHsT poBOAMIN MeTooM I X-
MC (Agilent Technology 6890/5973 3 MC-nerexkTopoM) Ta crnekTpodoToMeTpii Ta MPHUCTPOI
(Specord-200 Analytic Jena UV-vis) npu nosxuni Xt 230 HM. B stkocTi cTaHmapTHOTO 3pasky
BukopuctoByBamu vitamin K; (Sigma—Aldrich Chemic. Gmbh, USA). IligrBepmkeHO
NPUCYTHICTh Ta KUIbKICHUN BMICT BiTaMiHy K; y mucti posnoscromkenux suaiB pony Plantago L.
¢nopu Ykpainu B mepiox usiTiHHS. Haiibinemuii BmicT BiTaminy K; cnocrepiramu y nucri P.
major L. Y 3amexHOCTI Bil MiCLS 3arOTIiBJIl KOHIEHTPALlis PeUOBUHU Ckiaaana Bia 9,75+0,43%
no 10,64+0,51%. Haiimenmi noka3HUKH xapaktepni ans gucts P. media L. (Big 4,60+0,21% no
5,40+0,29%). 3naunmii BMicT BiTaMiHy K; y nmcti mocnimkysBanux BupmiB poay Plantago L.
CBiIYaTh MPO MEPCHEKTHUBHICTb OJEP KaHHS 3 HEl KOMIUIEKCHUX (hiTONpenapariB KpOBOCITHHHOI
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