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Тема 5: Визначення й зчитування координат точок тіла за кінограмою 

фізичної вправи та складання таблиць координат 

 

Мета:  

1) навчитися визначати положення точок тіла; 

2) навчитися креслити таблицю координат; 

3) навчитися зчитувати координати точок відліку в кожній позі 

спортсмена на кожному кадрі кінограми; 

4) скласти таблицю координат. 

Матеріали та обладнання: 

 кінограма або відеозапис досліджуваної фізичної вправи;  

 вимірювальні лінійки, трикутники;  

 олівці; 

 міліметровий папір 25х30 см; 

 гумку яка стирає. 

 

Теоретичні відомості 

В залежності від поставленого завдання рухи людинививчають, 

розглядаючи її тіло або як матеріальну точку,або як систему тіл.  

Тіло людини представляють як 

системутіл тоді, коли важливо знати 

особливості руху окремихланок тіла та 

їх роль у виконанні рухової дії. У 

цьомувипадку на тілі, наприклад, 

спортсмена виділяють характерні 

розпізнавальні точки.  

На рисунку нанесені 

розпізнавальні точки натілі 

спортсмената система прямокутних 

координат для визначення положення 

точок: 

 зображення пози спортсмена з 

першого кадру кінограми стрибка; 

 система координат ХОY 

прив’язана до тіла відліку – висоти 

стрибкової ями;  

 висота стрибкової ями може бути використана при визначенні масштабу 

зображення. 

 

 

Розташування тіла (і його біоланок) у просторі є біокінематичною 

(просторовою) характеристикою. 
 

Завданням біокінематики є опис можливих переміщень окремих біоланок 

або всього тіла відносно обраної системи відліку (система координат). 
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У біомеханіці прийнято позначати точки латинськими буквами:  

gc – центр тяжіння голови,  

b – плечовийсуглоб,  

a – ліктьовий суглоб,  

m – променево-зап’ястковийсуглоб,  

f – тазостегновий суглоб,  

s – колінний суглоб,  

p – гомілковостопний суглоб, 

d – пальці стопи.  

Інколи, виходячи із завдання дослідження, виділяють точки: 

gm – центр тяжіння кисті, 

tc – бугор п’яткової кістки. 

 

 
Рис. 1. Схематичне зображення вихідного положення (пози) яке 

досліджуємо 

 

Рухи цих точок можна вивчати, порівнюючи їх положення відносно 

положення вибраного (як правило, нерухомого) тіла, яке називають тілом 

відліку. 
З тілом відліку пов’язують систему відліку, яка характеризується 

початком та напрямами виміру відстані, а також установленою одиницею 

відліку.  

При вивченні рухів, які виконуються водній площині, досить часто 

користуються прямокутною системою координат ХОY (Рис. 2), яка 

складається із двох взаємно перпендикулярних осей – вісі абсцис (вісь ОХ) та 

вісі ординат (вісь ОY).  

Точка О на перетині цих осей с початком відліку. 

Кожній досліджуваній точці на тілі людини у вибраній системі координат 

відповідають два числа – X та Y, які є її координатами.  

Абсцисою точки називається координата X, яка визначає її проекцію на 

вісь ОХ.  
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Ординатою точки називається координата Y, знайдена через проекцію 

цієї точки на вісь ОY. 

 

 
Рис. 2. Прямокутна система координат XOY 

 

При визначенні положення точок тіла закінограмою фізичної вправи на 

початку встановлюється масштаб зображення і вибирається система відліку, а 

потім знаходяться координати досліджуваних точок. 

Визначення положення точок тіла (людини) за відеограмою фізичної 

вправи здійснюють, як правило, засобами комп’ютерної обробки даних. При 

цьому за допомогою спеціальних карт відеозахвату зображення відцифровують, 

стискують і заносять до пам’яті комп’ютера. Координати досліджуваних точок 

зчитують програми та для подальшого використання заносять їх до бази даних 

(таблиць координат). 

Складання таблиці координат є підставою для подальшої побудови 

проміру (біокінематичної схеми – схематичного зображення досліджуваних 

положень твла на одному аркуші паперу), а також для розрахунку швидкостей і 

прискорень обраних точок відліку, тому її треба будувати точно! 

У таблиці координат кількість рядків по горизонталі повинна 

дорівнювати кількості положень (поз) на промірі, кількість вертикальних 
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стовпчиків має відповідати подвійному числу пунктів відліку: для координат по 

осях абсцис і ординат.  

 

Порядок виконання практичного завдання 

 

1. Уважно роздивиться кінограму (додаток 2) (кожний свій варіант – три 

положення тіла (вихідне, проміжне положення та кінцеве)) для вибору 

орієнтира (тіла відліку). 

2. У кожному кадрі кінограми знайдіть взаємно перпендикулярні вісі 

системи координат, прив’язані до нерухомого орієнтира, зображення якого є на 

всіх кадрах. 

3. Для встановлення справжніх лінійних розмірів тіл і предметів на 

кінограмі необхідно визначити масштаб зображення. Масштаб визначають за 

формулою (не обов’язково): 

 

M = l / L 
 

де М – масштаб; 

l – розмір орієнтира на кінограмі;  

L –дійсний лінійний розмір орієнтира. 

 

Представити координати точок у натуральному масштабі (1:1), 

перемножувати результати вимірювань на величину масштабу (не 

обов’язково). 

4. Накреслить систему координат (Рис. 2). 

5. Схематично, на систему координат, намалюйте три положення тіла 

(вихідне, проміжне положення та кінцеве) з любих вибраних кадрів кінограми 

(додаток 2). 

6. Позначити точками: центр ваги голови й місця проекції суглобів, що 

підлягають вивченню. 

7. Накреслити таблицю координат (додаток №1). Число горизонтальних 

рядків у таблиці повинно дорівнювати кількості поз на кінограмі, а число 

вертикальних колонок – подвоєному числу досліджуванихточок на тілі 

спортсмена (для значень абсцис і ординат). 

8. Провести зчитування координат. 

9. Заповнити таблицю координат (звітну таблицю (Додаток 1)). 

10. Зробити висновки. 

11. Відповісти на контрольні запитання (усно). 

12. Захистити практичну роботу. 

 

Питання для контролю 

 

1. Що таке тіло відліку й система відліку? 

2. Як визначити масштаб зображення? 
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3. Що таке координати точки, як їх визначають? 

4. Які основні розпізнавальні точки на тілі людини виділяють і якими 

латинськими літерами їх позначають? 

5. Яка послідовність роботи при визначенні координат точок тіла за 

кінограмою (відеограмою) фізичної вправи? 

6. Поясніть призначення таблиці координат. 

7. Розкрийте послідовність складання таблиці координат. 

8. Що таке координати точки, тіла? 

9. Що таке переміщення точки, тіла? 

10. Розкрийте сутність поняття «переміщення точки». 

11. Розкрийте сутність поняття «траєкторія точки». 
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Додаток 2 

 


