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Результати. Результати проби з потік-залежною вазо-
дилатацією (ППЗВ) на першу добу у двох групах не відріз-
нялися (р=0,654). В динаміці госпітального періоду відзна-
чено суттєве збільшення приросту діаметра плечової арте-
рії при ППЗВ в групі кверцетину ((6,45±1,02) % на першу до-
бу проти (9,96±0,94) % на сьому добу відповідно, р=0,004) за 
відсутності змін у контрольній групі (р=0,324). Терапія квер-
цетином суттєво не впливала на динаміку рівнів фактора 
Віллебранда, розчинного E-селектину, розчинного CD40L та 
С-реактивного білка. Відзначено суттєве підвищення вмісту 
VEGF на сьому добу у групі кверцетину ((149,3±47,2) пкг/мл 
на першу добу проти (396,0±64,7) пкг/мл на сьому добу від-
повідно, р=0,002) на відміну від контрольної групи (p=0,373). 
Рівень мієлопероксидази (МПО) у плазмі крові хворих з ГІМ 
на першу добу у групах суттєво не відрізнявся (p=0,603). 
Терапія кверцетином призвела до значного зниження рівня 
МПО в плазмі крові хворих з ГІМ ((611,7±83,3) нг/мл на пер-
шу добу проти (382,4±65,4) нг/мл на сьому добу, р=0,013), 
що не спостерігалося в контрольній групі ((525,9±122,3) 
нг/мл на першу добу проти (437,6±104,8) нг/мл на сьому до-
бу, р=0,210). За результатами клінічного спостереження хво-
рі, яким додатково до базисної терапії призначався кверце-
тин, характеризувалися зменшенням проявів ГЛШН протя-
гом госпітального періоду спостереження.

Висновки. Призначення інгибітору 5-ліпоксигенази 
квер    цетину хворим на ГІМ з елевацією сегмента ST не має 
додаткового протизапального ефекту, але позитивно впли-
ває на функцію ендотелію та має антиоксидантні властивос-
ті (зниження рівня мієлоперокидази), що обумовлює тенден-
цію до зменшення внутрішньогоспітальних ускладнень за-
хворювання на фоні прийому препарату.

Медичний університет як центр допомоги 
студентам з артеріальною гіпертензією

М.В. Пацера

Запорізький державний медичний університет МОЗ України

Проблеми профілактики, діагностики та лікування пер-
винної артеріальної гіпертензії (АГ) у молоді займають одне з 
провідних місць в практиці сімейного лікаря. Труднощі меди-
каментозної та немедикаментозної терапії, реабілітація хво-
рих з АГ стосуються осіб, які вивчаються і тільки починають 
свій професійний шлях. Студенти медичного університету 
опановують складну програму, мають виражені фізичні, пси-
хологічні та емоційні навантаження. Ці фактори значно впли-
вають на стан здоров’я, на успішність навчання. Напружена 
програма університету змінює спосіб життя студента в бік гі-
подинамії, емоційних перенавантажень, приєднується від-
сутність організованого та збалансованого харчування. У 
студента-медика, який апріорі має бути взірцем здоров’я, 
починають розвиватися хронічні захворювання, одним з яких 
є артеріальна гіпертензія. 

Мета – виявлення підвищеного артеріального тиску (АТ) 
у студентів першого курсу медичного університету, уточнення 
даних анамнезу щодо факторів ризику АГ. Використовували 
скринінг-вимірювання АТ у студентів за допомогою апарата 
для вимірювання тиску в стандартних умовах, з інтервалом 
7–10 днів. Серед них відбирали осіб, які мали «високі нор-
мальні» цифри АТ (90–95 центилі) і осіб з артеріальною гіпер-

тензією (цифри АТ вище 95 центиля). Використовували осно-
вні параметри антропометрії. Вивчали спадковість та факто-
ри ризику у студентів-медиків з підвищеним артеріальним 
тиском. 

Матеріал і методи. У вересні – жовтні 2016 року обсте-
жено 425 (100 %) студентів-першокурсників Запорізького 
державного медичного університету. Відібрано за допомо-
гою скринінг-вимірювань та обстежено 261 (61,4 %) осіб з 
підвищеним АТ. Представниць жіночої статі – 183 (70 %), чо-
ловічої – 78 (30 %). 

Діагноз первинної артеріальної гіпертензії, критерій 
включення до дослідної групи, встановлювався на підставі 
таких даних: анамнезу, медичної документації про наявність 
підвищеного артеріального тиску згідно з віком, ростом та 
статтю. З урахуванням анамнезу, результатів раніше прове-
деного обстеження, а також обстеження під час встановлен-
ня діагнозу було виключено симптоматичну (вторинну) гіпер-
тензію, можливо зумовлену патологією нирок, ендокринних 
залоз та гемодинамічними порушеннями.

Результати. Результати досліджень вказують на те, що 
серед осіб з АГ ще з раннього пубертатного віку мала місце 
надмірна вага у 30 (11,5 %) без урахування статі. Обтяжена 
спадковість на гіпертензію серед 261 особи відзначалася у 
176 (67,4 %) студентів. 

Висновки. Проведені дослідження показали високий 
ступінь розвитку АГ серед студентів медичного університе-
ту – 28,19 %, що відповідає сучасним літературним даним. У 
досліджених осіб з АГ без урахування статі обтяжена спадко-
вість на артеріальну гіпертензію у 67,4 % і на ожиріння у 11,5 
% хворих. Можливо, поглиблене медичне дослідження абіту-
рієнтів з аналізом спадковості стосовно серцево-судинних 
захворювань, інтенсивності занять фізичними вправами до-
поможе розробити і впровадити своєчасні індивідуалізова-
ні заходи профілактики, діагностики, лікування і реабілітації 
студентів вищого медичного закладу з підвищеним артері-
альним тиском, попередити розвиток ускладнень АГ і забез-
печення якісного та активного життя. Доцільною та ефектив-
ною має стати диспансеризація хворих на АГ у межах універ-
ситету з першого курсу навчання, удосконалення підходів до 
ранньої діагностики первинної АГ у студентів. 

Обов’язковим у виконанні цих заходів є інтеграційна ді-
яльність адміністрації вищого навчального закладу, залучен-
ня матеріальної бази та узгоджена допомога викладачів уні-
верситету для формування здорового студента-медика, у 
подальшому майбутнього лікаря зі світоглядом здорового 
способу життя. 

Оцінка безпосередніх та віддалених 
результатів операції накладання 

тотального кава-пульмонального анасто-
мозу у пацієнтів різних вікових груп

Ю.В. Позняк, І.Г. Лебідь, Е.М. Байрамов, 

О.В. Стогова

ДУ «Науково-практичний медичний центр дитячої кардіології 
та кардіохірургії МОЗ України», Київ

Єдиний шлуночок серця (ЄШС) – це складна природжена 
вада серця, яка характеризується з’єднанням лівого та пра-
вого передсердя через один або два атріовентрикулярних 
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Мантошко 241
Маньковський 110, 141
Маркова 119
Марковец 150, 161
Марочкина 43 
Мартовицкая 188
Марушко Є.Ю. 141, 163
Марушко Ю.В. 54
Марченко В.В. 165 
Марченко М.В. 181
Маслій 133
Матова 53
Матящук 246
Меденцева 197
Мельник 184 
Меркулова 117
Мешкова 169
Мизак 160
Микуляк 133, 134
Минухина 101
Мирний 71
Мисюра 177, 178
Михайловська 120, 244
Михайлюк 121
Михальчук 223
Мишанич 175 
Міняйленко 120
Мітченко 102
Міхалєв 48, 113, 182
Міхалєва 182
Міщенко 33
Мнишенко 158, 247
Мовчан 148
Можайська 174 
Мозговая 197
Мойсеєнко 248
Моісеєнко 117, 119, 245
Молодан В.И. 55
Молодан Д.В. 55
Молодан О.В. 39

Молотягин 247
Мороз 245
Мостов’як 53
Мохамед Аль Салама 134, 179
Музика 190, 198
Мухаммад Мухаммад 199
Мхітарян 33, 117, 140

Назаренко 141
Невмержицька 195 
Немчина 122
Несукай 46
Несукай 56
Нетяженко 35, 246
Никула 248
Новичихин 178
Новосад 30
Носенко 259 
Нощенко 69

Оврах 142, 146
Окіпняк 113, 114
Омельницька 229
Онищенко 201, 254
Оринчак 175
Орищин 62, 234, 248
Осовская 46
Осташевська 32 
Островська 171
Очеретна 240

Павелко 108
Павлик 62
Павлюкович Н.Д. 102
Павлюкович О.В. 102
Палагнюк 56
Паламарчук О.І. 57, 71 
Паламарчук Ю.О. 248
Паньків 103, 249
Пархоменко 57, 143, 245, 249
Пасієшвілі 112
Пастушина 58
Пасько В.С. 58 
Пасько І.В. 248
Пацера 250
Пашкова 199
Паштіані 106
Петенева 137
Петров 163, 258
Петюніна 133, 137
Пивовар 200, 254
Підгайна 117, 119, 245
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