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Mi 9yac BUMYILIEHOTO MEPEMIllleHHsI, HEOOXiTHICTh 00Ky
MOpYIIeHb CTPYKTYPHO-(YHKITIOHATLHOTO CTaHy KiCTKO-
BOI TKAHWMHM Yy XBOPUX Ha OCTEOIOPO3 IpU BU3HAYEHHI
TaKTUKU JIIKyBaHHSI Ha TJIi TepeoMiB SIK y BiliICbKOBHIA,
TaK i B MUPHUI Yac. AKTyaJIbHIiCTh IIPOOJIEMU TaKOX 3y-
MOBJIEHA THUM, 110 3HMKeHHd noka3sHukiB MILIKT moxke
MNPU3BOAUTU OO MOPYILIEHHS CTabiIbHOCTI (hikcalii y pasi
3aCTOCYBaHHS CTAaHIAPTHUX KOHCTPYKIIil Ta METOAUK OC-
TEOCUHTE3Y. BaXJIMBUM € pO3LIMPEHHS NTOKa3aHb 10 €HA0-
MPOTE3yBaHHS KYJIbILIOBOTO CYIJ100a MpU nepeaoMax -
KU1 Ta BEPTJIIOTOBOI 3aMaIMHU CTETHOBOI KiCTKU y XBOPUX Ha
ocTeonopo3 (MpUYMHA — 3HUKEHHS CTYIEHs CTa0ilIbHOCTI
OCTEOCUHTE3Y 3a PaxyHOK IOpYIIEHb CTPYKTYPHO-(DYHK-
LIOHAJILHOTO CTaHY KiCTKOBOI TKaHUHU). OcoOIMBOCTI 3a-
CTOCYBaHHSI 30BHIIIHBOTO Y€PE3KiCTKOBOTO OCTEOCUHTE3Y
y Mali€HTIB 3 OCTEONOPO30M — 11€ TTIOEAHAHHS CTPUKHE-
BUX Ta HIMUIEBUX €JIEMEHTIB 3B’SI3Ky amapary Ta KiCTKH,
MPOBEACHHS CTPYDKHIB MiI KyTOM OO ITO3MOBXHBOI OCi
KiCTKM, «3MillleHHsI» emniMeTadizapHoi «0a3u» amaparty B
HaIpsIMKy MeTamiadisy.

Ocob6JMBOCTI 3aCTOCYBAaHHSI OCTEOCHMHTE3Y Y Talli€EHTIB
3 octeonopo3oM. OauH 3i cocobiB — 11e HAKiCTKOBUIA OC-
TEOCUHTE3 — 3aCTOCYBAHHS TUIACTUH i3 KYTOBOIO CTa0i/Ib-
HICTIO, 1110 TPUBOAMTD A0 MiIBUIIEHHSI MIlIHOCTI 3B’SI3KY
¢dikcaTopa Ta KicTku. HacTyrmHuii METOJ OCTEOCUHTE3Y Y
MAIIi€EHTIB i3 0CTEONOPO30M — IIe iIHTpaMeIyJISIPHUIA OCTe-
OCUHTE3, SIKWI TaKOX € e(DEKTUBHUM METOJIOM JIiKYyBaHHSI
XBOPUX.

V 3B’a3Ky i3 BuIle3a3HAUYCHUM MOXHA IIiNTH BUCHO-
BKiB MpO Te, 1110 PU3UK TMepesoMiB, 3yMOBJIEHUI OCTEO-
TOPO30M, € Pe3yIbTaTOM HU3bKOTO PiBHS KiCTKOBOI Macu
Ta TIOTipIIEHHS MiKpOapXiTeKTOHIKM KiCTKOBOI TKaHWHMU.
3a naHuMM J{oHEUbKOTo LEHTPY JiKyBaHHS OCTEOIIOPO3Y,
3HMKeHHs noka3HukiB MIIKT cnoctepiraeTbest maiixe y
42 % 0bCTeKeHUX MALliEHTIB, 0 TTPU3BOIUTH 0 3POCTaH-
HSI PU3UMKY TEPesIOMiB KiCTOK Y MaiiOyTHbOMY. 3HUKEHHSI
MILUKT 3matHe mpu3BecTU 10 TOPYILIEHb CTAOiLIBHOCTI
¢ikcalii y pa3i BAKOpUCTaHHS CTAaHAAPTHUX KOHCTPYKIIiit
Ta METOAMK OCTEOCHHTE3Y, TOMY IPU BUOOPi METOMY JIiKy-
BaHHS MEPEJIOMIB Y MALIIEHTIB 3 OCTEOTIOPO30M CJIiJI TIEpe/I-
0ayaT 0COOIMBOCTI, SIKi ITOB’sI3aHi 3 MOPYIIEHHSIM CTPYK-
TypHO-(YHKIIIOHAJILHOTO CTaHy KiCTKOBOI TKAHWHU.

CTEXEHHSIM B YMOBAaX XWTTS MPpUGPOHTOBOIO MicTa, I10-
PIBHSIHO 3 MOKa3HUKaMU JIOBOEHHOTO Yacy.

Marepianu Ta MeToau. BukoHaHo aHaji3 JaHUX Mmarli-
€HTIB LICHTPY MPOBEIEHHS PEHTICHACHCUTOMETPIl KITiHIKH1
«Motop Ciu» y M. 3amopixKi 3a rmepios 3 0epe3HsI 110 XKOB-
teHb 2021 poKy Ta 3a aHanoriuHuii repion 2022 poky 3 BU-
3HAYEHHSM KiJIbKOCTi 00CTeXKEeHUX, TeHIEPHOTO PO3IIOILTY
Ta MicClIsI TPOXKMBAHHS MAlli€HTIB.

Pe3ynbTaTu. 2021 poky 3a 03HauUeHUH repios 0yJ10 Mpo-
BeaeHo 902 peHTreHaeHcUuToMeTpiil. Po3noin nanieHTiB 3a
cTatTio: YosoBiKiB 132 (14,6 %), xxiHok 770 (85,4 %). 3a na-
HUMHU OOCTEXEHHSI cepell YOJIO0BiKiB OCTEONOPO3 BUSIBICHO
B 16 % Bunazkis, ocreorieHito —y 10 %, y 74 % moka3HUKU
MiHepaJbHOI IIITbHOCTI KiCTKOBOI TKAaHWHM BiINOBimaim
HOpMi. Y XiHOK 0cTeornopo3 BusBjieHo B 35 %, ocreore-
Hito — y 20 %, HopMa criocTepiranach y 45 % o06CTeXKeHUX.

V BimmoBigHMi TIpoMiKOK dacy 2022 poKy IIpOBeIeHO
964 mocmimkenns. O6crexeHo 185 (19,2 %) 4os0BIKiB,
779 (81,8 %) xinok. Cepen 4OJIOBIKiB, 32 TaHUMHU 00CTe-
JKEHHSI, OCTEOITOPO3 BUSIBJICHO Y 18 % malieHTiB, ocTeorne-
Hito — y 12 %, B 70 % moOKa3HUKU MiHEpaIbHOI IIIbHOCTI
KiCTKOBOI TKAaHWHM BiIMOBigaIM HOPMi. ¥ KiHOK OCTEO0I10-
po3 OyJ10 BUsiBIeHO y 37 % BUIaJKiB, ocTeoneHito — 23 %,
HopMa criocTepiraiach y 40 % obcTeXXeHMX.

Ciin 3a3HaYUTH, 1110 Yy TTOPiBHSIHHI 3 2021 poKOM Kijlb-
KiCTh OOCTEXXEeHHUX ITalliEHTIB 3 IHIIMX o0yacTeil YKpaiHu
3pocia Ha 48 %.

BHCHOBKH. PeHTreHIeHCUTOMETpisl 3aIUIIAEThCsl 30-
JIOTUM CTaHIApTOM iHCTPYMEHTAJIbHOI JiarHOCTUKU OC-
TEOTopo3y, a MoTpeda B MPOBEACHHI 1IbOTO MOCIiIKEHHS
3aJIMIIAETHCS aKTyaJIbHOIO i1 y TIepioJ BOEHHOIO 4yacy. 3Ha-
YHUX TeHAEPHUX KOJMBaHb CePeJl TOCTIIKEHNX 32 O3HAUe-
Hi epionu He BUSIBIEHO. 301JIbIIIEHHS KiJIbKOCTi 3BE€pHEHb
JKUTEIB iHIIMX 00J1IacTelt MOB’SI3aHO 3 BEJIMKOIO KiJTbKiCTIO
eBaKyloBaHUX, y mepiry 4yepry 3 JloHelbkoi Ta XepCoH-
ChbKOI 0bJacTeil, sKi 3HAMIILIA MPUXUCTOK y 3armopizxoKi.
KpiMm Toro, 30iiblIeHHST 3arajbHOI KiJIbKOCTi 0OCTEXEHb
y KJiHilli Moxe OyTHU TOB’SI3aHO 3 3aKPUTTIM EIUHOTO
aJIbTePHATUBHOTO 1IEHTPY MPOBEJIEHHSI PEHTICHICHCUTO-
MeTpii B MicTi 3amopixKi B TIepioJ; BOEHHOTO CTaHy Ta He
MOXe BimoOpaxkaTy peayibHy KiJIbKiCTh ITalli€HTIB, SIKi I10-
TPeOYIOTh MPOBENEHHST I[LOTO TOCITiKEHHST.

Koxxem’aka M., YopHuti B., Jay 4., MacnenHikoe C.
3anopizekuli 0epxasHuii MeduyHuli yHieepcumem,
M. 3anopixxsa, Ykpaina

0Oco6nnBOCTiI AiarHOCTUKIN OCTEONOPO3Yy
3a YMOB BOEHHOIO CTaHy

AKTyanpHicTh. BinmosinHo no manux BOO3, ocreorno-
PO3 3a YaCTOTOIO MOLINPEHOCTI MOCiIae TPeTE MiCIIe ITiCIIsT
3aXBOPIOBaHb CEPLEBO-CYAMHHOI CUCTEMH Ta I[yKPOBOTO
niabeTy, ToMy IOTpeOy€e BEJIMKOI yBaru.

Merta JoCHiIKeHHS: TpoaHasli3yBaTh KiJIbKIiCHI Ta
SIKiCHI pe3yJIbTaT! PeHTIeHACHCUTOMETpIi, a TAKOX JeMO-
rpadiyHi MOKAa3HUKMU TAI€EHTIB, $IKi 3BEPHYJUCS 3a 00-

Kpunoea A.C.", lopane H.C."?
'HayioHaneHuli yHisepcumem oxopoHu 300poe’sa
imeHi I.J1. Wynuka, m. Kuie, YkpaiHa

2KA4LU KHI «KKMKJ16», m. Kuie, Ykpaina

OuiHKa BNAMBY pi3HNX BapiaHTiB
rMIOKOKOPTUKOIAHOI Tepanii Ta piBHIB
C-peakTuBHOro 6inka Ha ctaH MiHepanbHOI
WiNbHOCTI KICTKOBOI TKAaHUHW Y NaLLi€EHTIB
i3 peBMaTU4YHUMN XBOpOo6amm

AKTyanpHicTh. Ha cbOromHi ocreornopos3 € ogHuM 3
YCKJIaJHEHBb Iepediry OiIbIIOCTI XpPOHIYHUX PeBMAaTUYHUX
3aXBOPIOBAaHb, ACOLIMIOBAHUM 3 MPOTUPEBMATUYHOIO Tepa-
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