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Morshynska mineral water spring ¹6, which promotes the improvement

of liver, kidney, endocrine glands function, metabolism normalization.

УДК: 159.923:618.2/.3�085.838�036.82/.85

ОЦЕНКА ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК БЕРЕМЕННЫХ В
УСЛОВИЯХ САНАТОРНО�КУРОРТНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Â.Ã. ÑÞÑÞÊÀ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé "Âåëèêèé Ëóã" (ã. Çàïîðîæüå)

Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ
ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåííîñòü êóëüòóðíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â
ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå-
àëüíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öåëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè áåðåìåí-
íûõ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè, êàê ñîñòàâëÿþùåé  êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äàííîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ "Âåëèêèé
Ëóã". Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû 65 áåðåìåííûõ â ñðîêå 28-34 íåäå-
ëè, â âîçðàñòå 21-44 ãîäà. Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä, à òàêæå
îïðîñíèêà Àéçåíêà.

Ñîãëàñíî øêàëå íåéðîòèçìà áîëåå ÷åì ó 30% áåðåìåííûõ îòìå÷åíû
âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè (ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè). Íåéðîòèçìó ñîîòâåòñòâó-
åò ýìîöèîíàëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íåðîâíîñòü â êîíòàêòàõ ñ ëþäüìè,
èçìåí÷èâîñòü èíòåðåñîâ, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, âûðàæåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàçäðàæèòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëåå 30%
áåðåìåííûõ ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëüíû, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â èíäèâè-
äóëüíîì ïîäõîäå ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè.

КОМПЛЕКСНОМ САНАТОРНО�КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ
БЕРЕМЕННЫХ С РАННИМ ГЕСТОЗОМ
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Êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé "Âåëèêèé Ëóã" (ã. Çàïîðîæüå)

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïðè ðàííèõ ãåñòîçàõ ó áåðåìåííûõ íàáëþäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, æåëåç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, ïå÷åíè, ïî÷åê, íàðóøàåòñÿ óãëåâîäíûé, æèðîâîé, ñîëåâîé, áåë-
êîâûé îáìåí è êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò àöè-
äîç.

Êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ðàííèì
ãåñòîçîì âêëþ÷àåò: äèåòîòåðàïèþ, êëèìàòîëå÷åíèå è èíäèâèäóàëüíûé êîì-
ïëåêñ ËÔÊ, áàëüíåîòåðàïèþ (õâîéíûå, êèñëîðîäíûå âàííû); êèñëîðîäîòå-
ðàïèþ, ôèòîòåðàïèþ, àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ (ýíäîíàçàëüíûé
ýëåêòðîôîðåç 1% ð-ðà âèò. Â6, ýëåêòðîñîí), ïñèõîòåðàïèþ.

Íàìè îáñëåäîâàíî 2 ãðóïïû áåðåìåííûõ â ñðîêå 12-14 íåäåëü, ïåðåíåñ-
øèõ ðàííèé ãåñòîç ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè: I îñíîâíàÿ - 50 áåðåìåííûõ,
ïîëó÷àâøèõ îñíîâíîé êîìïëåêñ ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè è ìîðøèíñêóþ
ìèíåðàëüíóþ âîäó (ÌÌÂ) èñòî÷íèêà ¹6 ìèíåðàëèçàöèåé 3,5 ã/ë t = 38-39°
C ïî 100 ìë 3 ðàçà â äåíü çà 30-40 ìèí. äî åäû, è II êîíòðîëüíàÿ - 30 áåðåìåí-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî îñíîâíîé ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ. Ïëàí îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, ãëþêîçó
êðîâè, ïå÷åíî÷íûå ïðîáû, ïðîòåèíîãðàììó, ýëåêòðîëèòû êðîâè.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî áîëåå áûñòðîå (íà 5-7 äåíü - â îñ-
íîâíîé, à â êîíòðîëüíîé - íà 10-14) èñ÷åçíîâåíèå äèñïåïòè÷åñêèõ æàëîá,
ñòàáèëèçàöèÿ âåñà è óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå
óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà (Íb) è ýðèòðîöèòîâ íà 10-11% ó 16
áåðåìåííûõ, ó 34 - îíè îñòàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû; íîðìàëèçîâàëèñü ïîêà-
çàòåëè îáùåãî áèëèðóáèíà, ÀËÒ, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, óâåëè÷èëîñü ñî-
äåðæàíèå îáùåãî áåëêà â ïëàçìå êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ ïðè¸ìà
ÌÌÂ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî áåðåìåííûì ñ ðàííèì ãåñòîçîì.

Summary: This study allowed us to conclude whether to include in

the complex sanatorium rehabilitation of women with early toxicosis
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ñîâ æèçíè. Îíà èñïîëüçóåò òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû äåéñòâî-
âàòü â ãàðìîíèè ñ åñòåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè îðãàíèçìà ê ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ðåãåíåðàöèè, àäàïòàöèè è ñàìîèñöåëåíèþ. Îñíîâîïîëàãàþùèì
ïðèíöèïîì áèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå
öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Áèîëîãè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ôèçèîòåðàïèè, êîòîðàÿ êàê ñîâîêóï-
íîñòü ðåãóëèðóþùèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ
áèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû è îòâå÷àåò îñíîâíûì åå ïðèíöèïàì.

Â ýòîì ðàçäåëå íàøåë ïðèìåíåíèå ìåòîä îáúåìíîãî ïíåâìîïðåññèíãà
(ÎÏÏ), èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî êàê íîâîé òåõíîëîãèè â êîìïëåêñíûõ ëå-
÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äîêàçàëî ñâîþ
àêòóàëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Èçâåñòíûé â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé
ìåòîä ïðåññòåðàïèè èëè ïíåâìîìàñàæà (ñèíêàðäèàëüíûé ìàññàæ) äîêòî-
ðîì òåõíè÷åñêèõ íàóê È. Â. Òàðøèíîâûì áûë âîçðîæäåí â íîâîì êà÷åñòâå è
îñíàùåí óíèêàëüíûì àïïàðàòíûì êîìïëåêñîì ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷å-
íèåì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü ëå÷åíèå "áåãóùåé âîçäóøíîé âîëíîé" ïà-
öèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûì
ïðîãðàììàì.

Ýòîò íîâûé èíñòðóìåíò â ðóêàõ ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à íàçâàí "Áèîðåãó-
ëÿòîð-004Ì". Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû îí âíå-
ñåí â Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è ðàçðåøåí ê ñåðèéíîìó
ïðîèçâîäñòâó è ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Ìåòîä ïðîøåë êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ, ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó
âî ìíîãèõ íàó÷íûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû, â
òîì ÷èñëå Èíñòèòóòå õèðóðãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû èì. àêàä.
À. À. Øàëèìîâà, ÍÈÈ íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè ÀÌÍ Óêðàèíû â ã. Õàðüêî-
âå, Èíñòèòóòå îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. Ï. Ë. Øóïèêà, ãîëîâíîì âîåííîì
ãîñïèòàëå ÌÎ Óêðàèíû, Óêðàèíñêîì îëèìïèéñêîì ó÷åáíî-ñïîðòèâíîì
öåíòðå, íà Óêðàèíñêîé íàó÷íîé ñòàíöèè "Àêàäåìèê Âåðíàäñêèé" â Àíòàðê-
òèäå. Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ñîçäàíû è óòâåðæäåíû
ÌÇ Óêðàèíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà îáúåì-
íîãî ïíåâìîïðåññèíãà â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé.

Óíèêàëüíàÿ îðèãèíàëüíîñòü àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîäòâåðæäåí-
íàÿ íà ïðàêòèêå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âûñîêî îöåíåíû Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè ïðè ÞÍÝÑÊÎ,
êîòîðàÿ â 2003 ãîäó óäîñòîèëà êîìïëåêñ Çîëîòîé ìåäàëüþ, à êîëûáåëü âíå-

Summary: On the basis of the study it is found that more than 30% of

pregnant women are emotionally unstable, that should be considered

in the individual approach in conducting medical and psychological

correction of the contingent of women in sanatorium rehabilitation.

НАДЕЖНЫЙ ПОМОЩНИК КЛИНИЦИСТА

È.Â. ÒÀÐØÈÍÎÂ, Ò.Í. ÏËÅÍÎÂÀ, Ë.À. ÒÀÐØÈÍÎÂÀ
ÈÒÎ "Íîâîå â ìåäèöèíå" (ã. Êèåâ)

Êëèíè÷åñêèé îïûò êàæäîãî âðà÷à-èíòåðíèñòà ïåñòðèò îáðàùåíèÿìè
ïàöèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, îáðåìåíåííûõ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ñî ñòîðîíû íåñêîëüêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî îòíèìàåò ðàäîñòü áûòèÿ è
ðåçêî íàðóøàåò êà÷åñòâî æèçíè. Êîíñóëüòàíòó ïðèõîäèòñÿ àíàëèçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé è ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ
óçêîñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, òàê êàê áîëüíûìè ïðîéäåí äîëãèé
ïóòü ëå÷åíèÿ, íàêîïëåíî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àë-
ëîïàòè÷åñêîé òåðàïèè, çà÷àñòóþ áåç äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ïðèíöèïàì èíòåãðèðîâàí-
íîãî ìûøëåíèÿ, ÷òîáû îöåíèòü âñþ ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ, êîòîðûå,
ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè òðåâîãè,  è êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûìè çâåíüÿìè
äëèííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé öåïè, íà÷àëî êîòîðîé ÷àñòî ëåæèò çíà÷èòåëüíî
ãëóáæå - â ïðîöåññàõ, âåñüìà óäàëåííûõ îò âèäèìîãî ñèìïòîìà. Íåîáõîäè-
ìî ñîåäèíèòü âñå äàííûå â ðàçóìíóþ êîíöåïöèþ ëå÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñóòüþ âðà÷åáíîãî èñêóññòâà, áàçèðóþùåãîñÿ íà çíàíèÿõ ñîâðåìåííûõ íà-
ïðàâëåíèé â ìåäèöèíå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäåëåíî òðè òàêèõ íàïðàâëåíèÿ:
òðàäèöèîííàÿ õèìèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (òåðàïèÿ â îñíîâ-

íîì íàïðàâëåíà íà óíè÷òîæåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ);
òåõíè÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ, ðåêîíñòðóêòèðóþùàÿ òåðàïèÿ (òåõíè÷åñ-

êèå, õèðóðãè÷åñêèå è ðåêîíñòðóèðóþùèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà óíè÷-
òîæåíèå èñòî÷íèêà çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçìå);

áèîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöèíà.
Âñå îíè âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò îáùèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ è âåñüìà

óñïåøíî ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã äðóãà.
Ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîâ (ìàòåðèàëüíûõ,

ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêè-èíòåëëåêòóàëüíî-äóõîâíûõ, à òàêæå èõ ðàçëè÷íûå
êîìáèíàöèè) è äåìîíñòðèðóåò èñêóññòâî èñöåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîå â
ñâîèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèÿõ íà ïîääåðæàíèå ïðîöåñ-


