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ЭХО-ПРИЗНАКИ ТРУДНОЙ ИНТУБАЦИИ ТРАХЕИ 

Похвата М. П. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Вступление. Трудная интубация трахеи в ежедневной практике встречается от 3 до 18% случаев. Из них в 50% она 
является неожиданной и влечет за собой опасность для жизни и здоровья пациента. Цель работы. Изучить эффективность 
проведения ультразвукового исследования гортани для прогнозирования трудной интубации трахеи. Материалы и методы. 
Проведено 35 ультразвуковых исследований гортани (SonoSite iLook 25 L25/10-5 MHz 25-mm) и 35 интубаций трахеи. 
На первом этапе исследования проводилось УЗИ гортани и прогнозирование трудности интубации трахеи по шкале 
Маллампати. По данным УЗИ рассчитывали дистанцию между надгортанником и голосовыми связками, индекс визуализации 
(отношение переднадгортанной дистанции к дистанции между голосовыми связками (мм). На втором этапе проводили 
прямую ларингоскопию, оценку визуализации голосовой щели по Кормаку-Лехану и интубацию трахеи. Результаты. Метод 
ультразвукового определения индекса визуализации показал свою эффективность в прогнозировании интубации трахеи. 
У 83% (29) пациентов величина индекса визуализации составила <2, прогнозировалось легкая интубация трахеи, по шкале 
Кормака был подтвержден 1-2 класс. Из этой группы у 100% пациентов интубация прошла без трудностей. Для 17% (6) по 
УЗИ-признакам прогнозировалась трудная интубация (величина индекса визуализации ≥2), 3-4 класс по Кормаку был 
подтвержден в 67% (4) случаев. В двух случаях проводилась интубация с помощью фибробронхоскопа. Выводы. Проведение 
УЗИ гортани наряду с общепринятыми методиками, позволяет заранее оценить риск трудной интубации трахеи и обеспечить 
безопасность пациента.  Метод является чувствительным в 100% и специфичным в 93,5% случаев. При наличии значений 
индекса визуализации ≥ 2,3 вероятность низкой визуализации голосовой щели и сложной интубации трахеи составляет 100%.  
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