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ІНСУЛІНОРЕЗИСТЕНТНІСТЬ У ХВОРИХ НА НЕЕФЕКТИВНО ЛІКОВАНИЙ ВПЕРШЕ ДІАГНОСТОВАНИЙ 
ТУБЕРКУЛЬОЗ ЛЕГЕНЬ 

Ясінський Р. М.  
Запорізький державний медичний університет 

Вступ. Туберкульоз спричинює виникненню доклінічних порушень вуглеводного обміну. Вплив 
інсулінорезистентності на перебіг туберкульозу, зокрема, на прогноз неефективного лікування ще не вивчено. 
Мета. Встановити індекс інсулінорезистентності (HOMA-IR) у хворих на неефективно лікований вперше діагностований 
туберкульоз легень. Матеріали і методи. Обстежено 25 пацієнтів із вперше діагностованим туберкульозом легень.  Пацієнтів 
розподілили на 2 групи. У 1 групу увійшло 14 хворих на неефективно лікований туберкульоз легень (НЛТБ). У 2 групу 
включено 11 пацієнтів із вперше діагностованим туберкульозом легень (ВДТБ), які успішно завершили курс лікування. Групи 
були репрезентативними за віком, статтю, даними клініко-рентгенологічного обстеження.HOMA-ІR вираховували за методом 
Matthewsetal., 1985. HOMA-IRвизначали через 3 місяці від початку лікування. Результати. Індекс HOMA-ІR у 1 групі 
перевищував показник 2 групи у 2,9 разів: 2,68 (1,45-4,21) порівняно із 0,94 (0,76-2,2) од., р˂0,05. Зростання індексу 
HOMA-ІR понад 2,7 од. відзначалося лише у хворих 1 групи: 50,0 % випадків проти 0 у 2 групі, р˂0,01. Висновки. У хворих 
на неефективно лікований вперше діагностований туберкульоз легень частіше визначається інсулінорезистентність, що може 
свідчити про можливість використання HOMA-IR у прогнозуванні перебігу туберкульозу. 
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